MONTEE AU PLANAY
ASCENT TO LE PLANAY
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Parcours facile, de courtes distance (< 30 km), hors des Parcours & profil vallonné pouvant comporter de fortes Parcours difficile avec des cdtes pouvant atteindre des Parcours difficile avec des cdtes pouvant atteindre des
grands axes, sans cdte soutenue (< 300 m de dénivelé). cdtes (< 600 m de dénivelé positif cumulé). pourcentages importants (< 1000 m de dénivelé). pourcentages importants (< 1000 m de dénivelé).
Easy and short routes (< 30 km) that avoid main roads and Undulating routes. Any steep climbs are short Difficult itinerary with steep climbs Difficult itinerary with steep climbs

long climbs (< 300m of height gain) (< 600 m of height gain) (< 1000 m of height gain) (< 1000 m of height gain)
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