' ACTIVITES BIEN ETRE l

' SURLA PLAGE DE LA BOIRIE A ST DENIS
PROGRAMME DE L'ETE DU 6/07 AU 30/08

e |Lundi- Yoga Flow desiles de 9h a 10h15
e Mardi- Tal Chi Bien étre de 9h a 10h15
e Mercredi - Pilates de 9h a 10h

e Jeudi- Yoga Thaide 9h a 10h15

¢ Vendredi - Pilates de 9h a 10h
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