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SITUATION / DÉ PART / PARKING
La Tour-en-Maurienne / Route du Col du 
Sapey / Stationnement après le village de 
Champessuit (au niveau d’une fontaine)

PARCOURS
Attention : cette randonnée, majoritaire-
ment en alpage, est aussi un milieu prop-
ice à l’activité agricole. Il est donc probable 
que vous croisiez des troupeaux, avec la 
présence de chiens de protection. Restez 
calme et veillez à respecter les précautions 
indiquées dans le topo-guide (page 65).
Sentier en aller-retour.

1   Les Quatres Chemins -  Depuis le parking, 
suivre la route du Col du Sapey pendant 
environ 670 m.
2    Les Prises -  Quitter la route et prendre la 
piste dans le virage (environ 1,3 km sur piste).
3    Le Pied des Lacets -  Au bout de la piste, 
continuer tout droit sur un sentier plus étroit 
vers les gorges. Attention, ce sentier en bord 
de falaise pendant environ 400 m présente 
quelques portions vertigineuses, dont le 
passage sur une passerelle (sentier sécurisé 
avec présence de mains courantes). Après 
avoir traversé le ruisseau, la montée en lacets 
vers la croix Armand sera assez raide (environ 
280 m de dénivelé).
4   La Croix Armand -  Continuer sur le 
sentier qui suit après la croix pour rejoindre 
le chalet des Brunes. Progressivement ce 
sentier quittera la végétation arborée pour 
arriver sur l’alpage de la Platière et le vallon 
des Faverottes avec son ruisseau.

5  La Platière (chalet des Brunes) -  Au 
niveau du chalet des Brunes (croisement avec 
le sentier S08), continuer sur le sentier S09 à 
droite du bâtiment pour rejoindre le chalet du 
Plan du Tovet et les cols (attention, le sentier 
qui suit dans l’alpage n’est pas toujours très 
bien marqué au sol. Veillez à bien suivre le 
balisage).
6   Plan du Tovet -  En face du chalet, bifurquer 
à droite pour rejoindre le Col du Châtelard.
7  Col du Châtelard - Arrivé au col, continuer 
la montée du S09 vers le Col du Bonnet du 
Prêtre en prenant le sentier à gauche (portion 
en balcon avec une magnifique vue sur le 
vallon et les sommets). A droite, vous avez 
également la possibilité de descendre dans la 
vallée des Belleville pour rejoindre le chalet de 
Varlossière ou le refuge de Gittamelon.
8  Col du Bonnet du Prêtre - Vous êtes 
arrivés au Col du Bonnet du Prêtre avec 
en face de vous, la vallée de la Tarentaise 
et au loin le Mont-Blanc. Sur votre droite, 
vous pouvez voir un gros rocher (en forme 
de « bonnet de prêtre ») qui est à l’origine 
du nom donné à ce col. Le sentier continue 
coté Tarentaise vers le chalet de Valbuche et 
Deux Nants. Pour le retour au parking vers 
Champessuit, reprendre le sentier de l’aller 
coté Mauriennais.

A VOIR / A SAVOIR
Au départ de Champessuit, cet itinéraire plutôt 
engagé avec un fort dénivelé vous permettra 
d’atteindre le Col du Bonnet du Prêtre (2465 m) 
au pied du sommet du Grand Coin. Passages 
en forêts, mains courantes dans des gorges, 
traversée de vallon, chalets d’alpage et points 
de vue remarquables sur la vallée rythmeront 
votre journée. À l’arrivée, une vue imprenable 
sur la Tarentaise et le sommet du Mont-Blanc 
sera une belle récompense.
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Type : Aller-Retour // Distance : 18,6 km (A/R) 
Durée : 7h35 (A/R) // Dénivelé : 1310 m

Le Mont-Blanc depuis le Col du Bonnet du Prêtre
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