? Départ / Arrivée :

Place du Chateau
38220 Vizille
45.0754, 5.77217

Distance : 7,6 km

Temps : 50 min

Dénivelé : + 77m
Niveau : Trés facile

Vélo conseillé :
VAE, VTC, Route
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Boucle Vizille et 1a Romanche

De nombreux parkings gratuits sont disponibles a proximité
de votre point de départ (notamment celui du Chateau)
qui est également accessible en transports en commun
(lignes 23, 65, 70 et 3000). La place ombragée est dotée
de toilettes publiques et entourée de commerces.

Aprés avoir laissé derriere vous une partion un peu fréquentée,
le tracé vous entraine rapidement a travers des rues tranquilles
pour rejoindre les bords de la Romanche ou vous cheminerez

en toute sécurité. Une fois la riviere traversée, le parcours vous
offre un dénivelé franc, mais court, puis une belle descente
pour revenir tranquillement a votre point de départ.

Au départ de votre parcours ou pour le conclure, n'hésitez
pas a déambuler dans le sublime parc du Domaine de Vizille.
Le musée de la Révolution frangaise, qui se trouve dans le
chateau lui-méme, vous offre un nouveau regard sur cette
période charniere de |'Histoire de France. Découvrez ensuite
la Romanche d'une rive a I'autre en ajoutant, pourquoi pas,
une petite excursion vers la chapelle Saint-Firmin.
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1. Le Domaine de Vizile

Ce monument d'architecture, maintes fois
remanié depuis sa construction au début

du XVII® siecle, est avant tout un haut lieu

de I'histoire de France. Sous I'Ancien Régime,
tout d'abord, il est la propriété de Frangois

de Bonne, duc de Lesdiguieres, et incarne le
pouvoir de la noblesse. Avec I'Assemblée des trois
ordres du Dauphiné, réunie dans la salle du Jeu de
Paume le 21juillet 1788, il opere un tournant radical
et s'inscrit définitivement dans I'histoire en tant
que «berceau de la Révalution ».

3.La Romanche

Pour remonter a sa source, il faut se tourner vers
les Hautes-Alpes et le massif des Ecrins 3 2150 m
d'altitude. Ce torrent alpin parcourt 76 km au
cours desquels il devient riviere. Il est utilisé pour
alimenter des retenues comme le Lac du Chambon,
et canalisé pour produire de I'hydroélectricité.
Apres avoir traversé notamment la plaine de Bourg
d'Oisans, les gorges de Livet-et-Gavet et la plaine
de Vizille, la Romanche se jette finalement dans le
Drac a Champ-sur-Drac.

Le lieu est congu au XVII° siecle comme un parc
ala frangaise, avec une imposante piéce d'eau,
des canaux et des parterres rectilignes.

Laissé a I'abandon pendant plus d'un siecle,

il est remanié en jardin a I'anglaise au XIX® siecle,
conformément aux godts de I'époque. Aujourd’hui,
labellisé « Jardin remarquable », ses multiples
essences végétales, sa raseraie et son parc
animalier en font un cadre privilégié de détente

et de découverte.
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4.1a ChaPelle Samt firmi;x

Tout a fait représentative de I'architecture
romane du Dauphiné avec ses moellons de tuf
régulierement disposés, elle jouit d'une vue
privilégiée sur la vallée de la Romanche.

Au XIIE siecle, elle fait partie d'une commanderie
tenue par I'ordre des Hospitaliers de Saint-Jean de
Jérusalem. L'ensemble, dont elle est le seul vestige,
est alors composé d'un dortair, d'un réfectoire et
d'une infirmerie et sert de gite aux pelerins. Elle
conserve un clocher dont les arcatures lombardes
sont ornées de nombreux décors sculptés.
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0 Depuis la place du chateau, empruntez la rue Jean Jaurés (D524) qui file
vers I'est sur 30 m, puis I'avenue Aristide Briand qui s'ouvre devant vous
|égerement sur la .

e Tournez a , rue Francgois Peyron, puis 100 m plus loin,
filez dans I'avenue Victor Hugo sur votre .

o Virez a dans la rue Anatole France. Au petit sens giratoire,
poursuivez sur I'avenue Paul Eluard. Au croisement suivant, rejoignez
le bord de la Romanche par I'avenue Pasteur (D101A).

e Apres avoir enjambé la D1091, tournez a comme si vous souhaitiez
rejoindre a nouveau la D1091 en direction de Bourg d'Oisans.
100 m plus loin cependant, prenez la tangente a avant de rejoindre
I'axe principal et poursuivez votre balade sur le chemin de la digue.
Grace a lui, longez la Romanche sur 1,5 km.

Traversez le pont de Mésage pour rejoindre la rue du Pont qui file a
sur I'autre rive.

Tournez a , route du Connex pour une cte courte, mais franche.
Au second croisement, tournez franchement & sur la rue des Durands.

Vireza sur le lotissement le Chambord puis & , rue de la Touche.

Poursuivez votre descente a [lplids, route de la Commanderie.
Dépassez le centre hippique et a la sortie d'une belle courbe, filez & LENHE
sur le chemin des templiers.

A la sortie du lotissement, insérez-vous a (ELEE et avec prudence

sur la D101A. 80 m plus lain, avant le pont, tournez a (EREE sur la rue du
Moulin. 260 m plus loin, au croisement, continuez {el¥i#Glgslis sur le double-

sens cyclable™ du chemin des Platriéres.

@ 08 e @

Tournez a [[plid: en vous insérant avec prudence sur la N85 qui vous
ermettra de franchir a nouveau la Romanche. 300 m plus loin, poursuivez
sur le D524 qui vous ramene a votre point de départ.

“Voie a sens unique pour les véhicules motorisés, mais que les vélos peuvent emprunter, eux,
dans les deux sens.
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