@ MANGER

Auberge les Myrtilles
Col des Marrous
09000 Le Bosc
05616516 46

Epicerie chez Alex et Bea

196, rue Albert Sans
09400 Saurat
0561654495

O ARIEGEOIS

LE COUP DE CCEUR

Auberge de la Barguilléere

(Hétel/restaurant)
Saint-Pierre-de-Riviére
05616514 02
barguillere fr

REPARER
ET LOUER

SENSATIONS NATURE
(réparation)

Foix

0561038468

FACILE LE VELO
(réparation)

Foix

0626358465

POINT GLISSE
(location et réparation)
Tarascon-sur-Ariege
06 74 88 40 64

location-point-glisse.com

ORCU,,

@ TRANSITER
Taxi Deramond
Saint-Paul-de-Jarrat

TAO - © ADT Ariége Pyrénées - S. Meurisse

06(.)8991562 o LE MUR
‘Ez)i(; Cazalbou Cédric DE PEGUERE
06 42 27 44 04

DIFFICILE

BOUCLE DENIVELE | DISTANCE DUREE

Lieures transports
Tarascon-sur-Ariege
0561056183
lieurestransports.com

La Rébenne (séjours sportifs)

Foix -

0561652093
larebenne.com

P S'INFORMER “FOIX  D+1520m 70 km 4h30
(OFFICE DE TOURISME) D- '| 520 m

Vous remontez I'Ariége par la rive gauche jusqu'aux portes
de Tarascon-sur-Ariege. Une premiere grimpée vers le col de
056164 60 60 Port avant de prendre la direction du point culminant :
pyrenees-ariegeoises.com Péguere ; ou certaines portions atteignent 16 % de pente.
Foix Grimpé initialement par le Tour de France en 2012, il mérite
0561651212 son surnom de “mur”. La-haut, faites une pause et admirez
foix-tourisme.com I'un des plus beaux panoramas sur les Pyrénées avant de
rentrer sur Foix par le col des Marrous et finir par la bucolique
vallée de la Barguillére.
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Offices de tourisme

Pyrénées Ariégeoises
Tarascon-sur-Ariege

Attention une partie du circuit est fermée en période hivernale.
Consultez inforoute09.fr avant le départ.

Respecter le sens proposé, le col de Péguere
aladescente esttres dangereux.
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PEGUERE

Profil fourni par notre partenaire Komoot, 16 km 33km 44km 52 km



