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SITUATION / DEPART / PARKING
Village de Montdenis (commune de Saint-Julien-
Mont-Denis) / Se garer dans le village, au lieu-dit
« Le Four » (dans virage routier au niveau d’une
fontaine)

Montdenis

PARCOURS

Sentier en Aller-Retour

Le Four - Au parking en face de la fontaine,
un chemin débute dans le virage routier. Pren-
dre ce chemin puis tourner tout de suite a
droite sur un sentier plus étroit. Pendant en-
viron 1 km vous descendrez sur un sentier
botanique en forét et lisiere de champ.

9 La Paillere Nord - Bifurquer & gauche au
croisement.

4 chemins - Croisement entre 4 chemins.
Pour continuer vers Tourmentier, descendre
sur le sentier de droite. Vous avez également
la possibilité de poursuivre sur le sentier
botanique en prenant la direction de LesVilles
sentier qui monte a gauche).

6Les Moulins - Emprunter la piste a gauche
jusqu’a Tourmentier (environ 2,1 km sur piste
jusqu’au village).

Au Clarfaix Nord - Rester sur la piste pour
rejoindre Tourmentier (le sentier a gauche au
croisement, vous permet lui de monter vers
Les Essarts).

Tourmentier - Arrivé a Tourmentier, vous
pouvez poursuivre la balade en continuant sur le
sentier B11 (vers La Cochette par exemple. Voir
page 50). Pour rentrer a Montdenis, faire demi-
tour en reprenant le méme sentier que I'aller.

DE MONTENIS A TOURMENTIER R

Type : Aller-Retour // Distance : 6,0 km /R
Durée : 2h25 @/R) // Dénivelé : 200 m

Tourmentier

A VOIR / A SAVOIR

Au départ de Montdenis, hameau typique
de Savoie, cette petite randonnée vous
permettra de rejoindre un autre hameau de
la commune de Saint-Julien-Mont-Denis :
Tourmentier. Au début de I'itinéraire, le long
d’un étroit sentier forestier, des panneaux
dédiés a la botanique vous feront découvrir
la flore locale. Au printemps, vous aurez
certainement la possibilité de voir des
orchidées (especes protégées). Cette balade
en forét, a proximité d’un cours d’eau, sera
aussi un choix idéal lors des fortes chaleurs
estivales.

Orchidée - Orchis guerrier (Orchis militaris L.)
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