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POUR UNE VISITE RESPONSABLE ET
REUSSIE :

* Restez sur le sentier : il est aménagé pour protéger la flore
i A4 ’ et la faune des piétinements tout en vous permettant de
ﬁHﬂ a Ch|renS I'observer avec notamment une mare pédagogique et un
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llsere est pro

T ﬁ'ﬂ - éeﬁﬂ? belvédere.
Classes E%pa Ces N’m R (E g’- ! * Respectez |le reglement en vigueur : chiens, motocyclette,
ok | , - i feu, cueillette, abandon d'ordures sont strictement interdits.
K AVEC Ia Cemmv S p?@ﬁié‘kan% > .'c ; + Equipez-vous de : jumelles, appareil photo, sac pour vos

déchets, crayons pour vos enfants, casquettes et gourde si

%Musagers 15 ont pOKJ_eCﬁﬁ‘je. | vous venez en été, bottes en cas de pluie ...
+ conserver:le caractére humide du marais Qs A oat e e K Sy [
et etendre les prairies tourbeuses hurmde;

~ vaméliorer Iz naturalité de fAlnan | _
» conserver et favorlser les popL - it s :
papillons, /| d'amphibiens ~ (grEROUINes, ~ &
tritons...), de .libellules, "d'oise e i
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s'écoule vers le nord-est pour se jeter, 19 km plus
in dans‘le Guiers. Véritable colonne vertébrale
'du’ 'site, I'Ainan entretient  une relation
d'interdépendance avec le marais : elle maintient
son humidité et les conditions de sa biodiversité

alors que le marais assure a la riviere un rdle de

Prenant sa source en amont de Chirens, I'Ainan

i B

régulateur.

Le val d’Ainan et ses ruisseaux versants:

+ La faiblesse de la pente a favorisé la stagnation de 'eau
et I'accumulation de la tourbe. En aval du marais,

I'’Ainan recoit pas moins de 15 ruisseaux versants

qui forment parfois des chutes d'eau. Par le

passé, ouvrages hydrauliques et activités

artisanales utilisaient I'énergie de la riviere.

LE SAVIEZ-0VOUS ?

UN TRACE QUI N'A RIEN DE NATUREL :
Sous Napoléon Ill, les paysans ont été incités a
créer des fossés et a canaliser l'eau pour
assainir le marais et le rendre cultivable.
Aujourd’hui, les fossés sont fermés pour
maintenir 'humidité.

Quand la riviére quitte son lit...

+ L'Ainan présente d'importantes fluctuations saisonniéres de
débit : en juin 2002, une crue centennale provoqua coulées de
boues, glissements de terrain et creusement du lit de la riviere
en aval du marais, qui, en cas de fortes précipitations, joue
plus que jamais son rble de régulateur. Un an aprés, en 2003,
le lit de la riviére était partiellement a sec..

Les colorés MARTINS PECHEURS

(Alcedo atthis)

se pérchent dans les bois humides pour repérer les petits
poissons dans les eaux calmes et claires avant de les attraper
avec son bec aiguisé. Mais pour nicher, ils se cachent au fond de
terriers creusés dans la berge.
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/Les mar’g’s e‘brﬁ.- 'g;ti;es etendu au dormante

sont dbg '.‘ e@_@éf A/ part, entiere _qui’ ‘

perme\ttent"_'f - rvér.,&t-de comprendre les liens £ 4 , ° S
_entre Ieurs ﬁlfferents habltants » parfois rares~ “ 7 - *. % L
et menadcés: A Chirens, une n!lare pédagogique est o R B n
aménagée et entretenue afin de vous permettre : Pk TR 3
de découvrir un véritable concentré de vie. o S
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ol Sl-l!j\ MARE PE ETRE AMENAGEE PI#R L'HOMME, { i £
\_;__Z v’dﬂe peut également s’installer spontanément d@:s trous lais j o ":'t
‘;' pa a chute de arbres (mares-c| Iil). Des milieux similai " u
§ o o stallent aussi s _les orniéres.e c; également s'installe .
spontanement dans les s laissés p Ia ute des arbres (m -
ch)vhs) Des mllleux similaires s'installent 1us5| d.ans les orniére!
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UN NECESSAIRE ENTRETIEN :
La faible profondeur des mares les rend
particulierement vulnérables : elles
peuvent s'assécher ou étre comblées
par la végétation (roseaux par exemple)
rapidement. Un entretien et un curage
régulier sont donc indispensables pour
les maintenir en eau et permettre a la
faune et a la flore de s'y développer.

UNE FLORE UTILE :

Autour de la mare, les plantes se répartissent
en fonction de I'engorgement du sol et de la
profondeur de I'eau. Elles participent
activement a son épuration et procurent une

source d’'oxygene, de nourriture, ainsi
qu'un abri, lieu de reproduction et de
ponte pour les animaux.

LE PLANTAIN D'EAU

(Alisma plantago-aquatica) est une
plante aquatique aux propriétés
filtrantes.



{En arrlere »plar{ase trouve uhe reseliére, unt I
ecosysteme A humlde caractéirggse’ dpar. - une

vegetatlon dense de roseaux (Phrag’mftés australls) ‘
qui poussent dans des zones d' eau stagnante ou - :

peu profonde. Ce sont des ‘habitats |mporta-nts: N

pour de nombreuses espéces. animales et :
végétales, fournissant un abri et une source de

nourriture.

Leur role écologique~est majeur en purifiant I'eau et en. controlant
I'érosion des sols: Elles agissent comme des zones tampons natgrelles,
absorbant I'excés de nutriments et de polluants de l'eau ava
n'atteignent les cours d‘eau. Ausi : "'an.nees la rosellere du Va
connalt des dlfflcultes a pas er y d e n¢

LA ROUS E‘ DLLE VERDEROLLE

(Acrocephalus palust'ri's)

fréquenté les bosquets et les hautes herbes situés au bord de I'eau
ou elle trouve ses proies favorites, invertébrés, petits insectes et
araignées.

UN REFUGE :

tout au long de I'année la roseliere offre un refuge aux oiseaux,
c'est un endroit ou I'ont retrouve des especes d'oiseaux
communes, rares ou menaceées . Lors de la période de

reproduction, la roseliére est trés animé, les oiseaux y font leurs
nids, ety élevent leurs petits. Durant les périodes migratoires a
'automne et au printemps, on peut y trouver des groupes
importants faisant halte a la tombé du jour.

Appartenant a la famille des poacées, [ S EE R
LE ROSEAU COMMUN (Phragmites DES ESCARGOTS MILLIMETRIQUES :

. , . . . Le Vertigo de Des Moulins (Vertigo moulinsiana)
australis) est Iespece prlnC|paIe qui et le Vertigo étroit (Vertigo angustior) sont

compose la pa|issade végétale de la deux espéeces millimétriques qui vivent dans

o\ . . . les habitats et zones humides principalement
roseliere. Il aglt comme filtre au sein calcaires ou ils se nourrissent de plantes
du milieu et forme un habitat parasites et de plantes hygrophiles (adaptées

pl’iV”égié pour la faune au milieux humide non aquatiques).
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La présence quasi constante de I'eau autour de la

riviere favorise le developpement d‘une vegetatlon 2

dense, parmi laquelle des plantes parfois tres® l

rares. Cette prairig.humide est le refuge de

nombreux insectes, ‘& amphlblen_s _ petlt SR J
>

fﬁr%z mlferes eti0iseaux mlg.ra . son’'m
| nt p 'mordlal mais a parfois;é ;
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QUIT ROUV ENT‘LEUR NOURRITUR_
LA PRAIRIE :
LA PIE GRIECHE ECORCHEUR (Lanius collurio) se AUTOUR DES PRAIRIES HUMlDES, DES BOIS :
crée un véritable garde manger en piquant

lézards et gros insectes sur les épines d'un
buisson ou méme des barbelés. Dans le marais, les arbres ont les pieds dans l'eau ! Les

boisements humides sont dominés par des essences comme
I'aulne, le saule, le peuplier, le fréne, des arbres aux feuilles
caduques pourvus d'un systeme racinaire adapté au milieu
marécageux. Les bois humides sont un véritable refuge pour les
oiseaux et petits animaux se nourrissant d'insectes vivants dans
les arbres creux et les bois morts.

LES BALLES DE FOIN NE SONT PAS
LAISSEES AU BORD DES CHEMINS PAR
HASARD :

refuge pour la faune, elles attirent les nids de

Appartenant & la famille des orchidées, LA AT = el TC S RIS
SPIRANTHE D’ETE (Spiranthes aestivalis)

présente des fleurs blanches implantées en

spirale le long de sa tige. Elle dégage un

parfum de jacinthe afin d'attirer les insectes
pollinisateurs.
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De tous temps, les ressources du marais ont
exploitées par les agrlculteu:rs”qm ont faconné, au fil
des siecles, une véri '

préserver un patrimoine naturel unique.

L'HISTOIRE D'UN PAYSAGE paEd T

Entre menaces et protection :

* Dans les années 1960, l'intensification de
I'agriculture généralisée affecte le marais contribuant
a son comblement.

* Dans les années 1980, les derniéres

opérations d'assechement

et de remembrement menacent

le site qui sera bientot protégé

par le Conseil Départemental de I'lsére
au titre des Espaces Naturels Sensibles.

* Depuis les années 1990, les fossés sont
progressivement comblés et les
agriculteurs sont sensibilisés a de

nouvelles pratiques qui préservent leur
activité comme la faune et la flore du marais

’

LES PRATIQUES AGRICOLES ONT ABOUTI A UNE
VERITABLE « MOSAIQUE » DE PAYSAGES,
PROPICE A LA BIODIVERSITE.

LE SAVIEZ-VOUS ?

LA FAUCHE, UNE ACTION DE
PRESERVATION

L'orchis a fleurs laches (Orchis laxiflora)
est une orchidée protégée qui présente des
fleurs violacées espacées.

Elle pousse essentiellement sur les bandes
de prairies fauchées.

les agriculteurs participent a la gestion
traditionnelle des cultures de fourrage en
respectant une alternance des fauches. Celle-ci
préserve les oeufs et larves dinsectes tout en
permettant a certaines plantes rares de se
développer.




