
Plus d’informations sur ce circuit : 
Accueil de l’Office de Tourisme 
Le Château - 04120 La Palud-sur-Verdon 
+33 (0)4 92 83 76 89

Si vous constatez une anomalie sur un sentier 
signalez le aux accueils de l’Office de Tourisme. 

Retrouvez toutes nos fiches randos :

LA PALUD-SUR-VERDONLA PALUD-SUR-VERDON
Sentier Blanc-MartelSentier Blanc-Martel

Au cœur des Gorges du Verdon, le sentier Blanc-Martel permet d’entrer dans les 
profondeurs 
du canyon, en longeant la rivière. C’est la plus connue des randonnée des Gorges du Verdon, 
elle tient son nom d’Alfred-Edouard Martel et d’Isidore Blanc.

Le sentier Blanc-Martel est un aller simple entre le Chalet de la Maline à La Palud-sur-Verdon et le 
Point Sublime à Rougon. 

Des navettes sont mises en place en saison, au départ de La Palud-sur-Verdon qui vous déposent le matin 
au Chalet de la Maline et qui, en fin d’après-midi, vous récupèrent au Point Sublime et vous ramènent à La 
Palud-sur-Verdon. Réservations en ligne uniquement: navette.parcduverdon.fr 
Horaires : Dép. 8h30 Ret. 16h00, Dép. 9h30 Ret. 17h00
Si créneaux précédents complets : Dép. 10h30 Ret. 18h00

Un service de taxi est également disponible (06 68 18 13 13; 06 20 32 87 47 et 06 42 23 63 70), à réserver 
à l’avance également.

Quelques précautions sont à prendre pour entreprendre cette randonnée de 16 km au cœur des Gorges : 2 
litres d’eau minimum par personne, de bonnes chaussures de marche, de quoi vous protéger du froid et du 
soleil, selon la météo de la pluie, une lampe de poche. Comptez environ 5h30 de marche, sans pause.

Sentier interdit aux chiens et VTT et déconseillé au moins de 8 ans. A éviter 
si vous êtes sujet au vertige ou à effectuer en sens inverse. Passages 
délicats: échelles, pierriers, rochers glissants, tunnels.

E10

562 m - 906 m Aller/itinérance Blanc/Rouge

16 km 5h30 Chalet de la Maline



 
 13,7 km   562 m   905 m   1004 m   1104 m

 Marche Difficulté: Très difficile en 6h 14min   
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 > 15%   15% - 10%   10% - 5%  à plat   5% - 10%   10% - 15%   15% - 30%   > 30%

Plan d’accès




