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Immergez-vous dans une chaleureuse forét d’adret. La pinéde ensoleillée
inspire la sérénité. Profitez d'un point de vue incomparable sur le haut
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QQ@ 3\?@3‘5 En quelques pas, quittez le centre bourg de Sollieres pour emprunter une
X @ﬁ@ piste bucolique qui démarre en pente douce. Vous y croiserez probablement

quelques cavaliers paisibles en promenade équestre.

De virage en virage, la montée vous méne progressivement a un sentier
discretement indiqué par un cairn sur votre gauche.

Pénétrez dans la pineéde odorante et faufilez-vous entre ses pins sylvestres.
Avez-vous déja entendu les cones claquer sous les rayons du soleil?

Passez de I'ombre a la lumiére dans la clairiere du Mont. Elle vous offre un
petit coin de sieste, le temps d’une parenthese enchanteresse. Laissez-vous
bercer par le chant des grillons et savourez I'instant présent.

Aux portes du Parc national de la Vanoise, vous étes maintenant aux premiéres

loges pour admirer les vues panoramiques sur la vallée. Semblant suspendus
devant vos yeux, le Mont Froid et le Signal du Petit Mont Cenis se dévoilent.

Tout droit descendue de la Loza, la piste sinueuse vous invite a gambader
dans la descente. Pas a pas, vous revenez sur terre, totalement dépaysés.

Le saviez-vous ?

Le cairn est parfois votre meilleur
allié en randonnée. En I'absence
de balisage, cette petite pyramide
de cailloux vous indique souvent e
bon chemin. Et en cas de brouillard,
vous pourrez les viser du regard
pour suivre votre itinéraire.
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