A

THERMES
D'ALLEVARD

ALPES - BELLEDONNE

14h - 15h
15h -16h

16h -17h

14h -15h
15h - 16h
16h - 17h

17h30 - 18h20

A

THERMES
D'ALLEVARD

ALPES - BELLEDONNE

Thermes & Spa d'Allevard

Planning d'activites physiques

Acceés libre de 10h & 19h

LUNDI

Coaching salle de
sport

Acces libre

Coaching salle de
sport

Coaching salle de
sport

JEUDI

Coaching salle de

t
Spo 14h - 17h30

SPORT ENSEMBLE :
Rando avec
échange autour de
la pratique sportive

Acces libre

Coaching salle de
sport

Coaching salle de
sport

MARDI

Coaching salle de
sport

Acces libre

du ler avril au 26 octobre 2024

MERCREDI
Coaching salle de
sport 14h - 15h15
Marche nordique
Acceés libre

Coaching salle de
sport

Coaching salle de
sport

VENDREDI SAMEDI
Coaching salle de L=kl Coaching salle de
sport Muss:ler' sa sport
respiration
(en extérieur)
Acceés libre Acces libre

Coaching salle de
sport

Coaching salle de
sport

15h30 - 16h45
Marche active

Renseignements et inscription a I'Accueil des Thermes ou par téléphone au 04 76 97 56 22



