
 
Los Passejaires Randonneurs des Monts de Lacaune – 29, avenue de Naurois 81230 Lacaune 

Courriel : los.passejaires@gmail.com        Site : http://lospassejaires-montsdelacaune.fr 

 

 

 

 
Randonnées du jeudi 2ème trimestre 2026 

Pour toutes les randonnées covoiturage au parking de l’Oc’tave (La Balme) à 13h30 
 

 
 

 
 
 
Jeudi 2 avril : Col de la Frajure 
8 km moyen - Olivier SYLVAIN 07 87 64 54 08 - Départ col de la Frajure 14h (covoiturage 1,50 €) 
 

Jeudi 9 avril : Autour de Muratel (St-Salvi-de-Carcavès) 

10 km moyen - Michel BARDY 06 78 91 89 20 - Départ pont du Muratel 14h00 (covoiturage 2 €) 

 

Jeudi 16 avril : Villelongue 
10 km moyen - Alain GUIBERT - 06 83 02 30 58 - Départ église de Villelongue 13h50 (covoiturage 1 €)  
 
 

Jeudi 23 avril : Poustomy (le moulin à vent) 
8 km moyen - Anne-Marie CALVET 06 30 95 13 52 - Départ ND d’Orient 14h (covoiturage 1,50 €) 
 

Jeudi 30 avril : Le chemin de Tsaquarello 
10 km moyen - Gisèle PUECH 06 38 41 47 76 - Départ pont du Viau (Nages) 13h45 (covoiturage 1 €) 

 
Jeudi 7 mai : Les Vidals-Montalet 
9 km moyen + - Hervé MANIBAL 06 81 11 81 33 - Départ place des Vidals 13h40  
 

Jeudi 14 mai : Printemps du Laouzas 
 

Jeudi 21 mai : À la découverte de La Salvetat 
12 km moyen - Martine VISTE 06 83 09 14 51 - Départ Le Rieu 14h00 (covoiturage 1,50 €) 

 
Jeudi 28 mai : Les Pansières 

10 km moyen - Francis BÉZIAT 06 71 56 67 27 - Départ parking enfant sauvage 13h45 (pas de 
bus) 
 

Jeudi 4 juin : Tour du Mont Lebrousse 
8 km moyen - Olivier SYLVAIN 07 87 64 54 08 - Départ col de la Frajure 14h (covoiturage 1,50 €) 

 

Jeudi 11 juin : Le sentier de Berlou 
9 km moyen - Alain BUGES 06 81 22 21 56 - Départ entrée de Vabre (81) 14h15 (covoiturage 2 €) 

 
Jeudi 18 juin : Pas de proposition, nous mettrons une rando annulée  
 

Jeudi 25 juin : Voyage Trifyl  
Visite du site de Labessière-Candeil à la journée. Inscription obligatoire auprès d’Hervé avant le 1er juin 
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