Programme Raquettes a neige / Nordic Yoga

Thierry,
accompagnateur en montagne naturaliste
Instructeur Nordic Yoga®
Professeur de Yoga, vous propose ses sorties
conviviales en pleine nature.
Lundi apres-midi 4

& Raquettes a neige "Trésors d’hiver a Chantelouve" (14h00— 17h00)
Commune de Lanslevillard. Niveau facile. Rendez-vous au départ de la télécabine de Lanslevillard-le-haut.

Mardi aprées-midi + Yoga en salle a Bessans de 16h30 a 17h45 (*)
& Raquettes a neige "Echappée Blanche a-travers le plateau de Bessans" (12h50 — 16h15)
Commune de Bessans. Niveau facile. Rendez-vous au point d’arrét du bus S53 au-dessus du bowling.

Mercredi (une des 3 options au choix)
< Raquettes a neige "Montée au Col du Mont-Cenis" (9h00 — 12h20)
Commune de Lanslebourg. Niveau sportif. Rendez-vous au déepart du télésiege " La Ramasse ".
& Raquettes a neige "Col et Lac du Mont-Cenis" (13h00 — 16h40)
Commune de Lanslebourg. Niveau facile. Rendez-vous a I’arrivée du télésiege " La Ramasse "
# Ragquettes a neige "Epopée sportive au Mont-Cenis" (9h00 — 16h40)
Commune de Lanslebourg. Niveau sportif. Rendez-vous au départ du télésiege " La Ramasse ".

Jeudi + Yoga en salle a Bessans de 16h30 a 17h45 (*)

& Raquettes a neige "Observation animalicre sur les rives de 1’ Arc" (9h00— 12h10)
Commune de Bessans. Niveau facile. Rendez-vous au point d’arrét du bus S53 au-dessus du bowling.

< Nordic Yoga® (12h50 — 16h30)

Commune de Bessans. Niveau facile. Rendez-vous Grosset Sport point arrét bus "Porte Nordique de Bessans".

Vendredi matin

+ Raguettes a neige "Evasion hivernale entre riviére et forét" (9h00— 12h00)
Commune de Lanslevillard. Niveau moyen. Rendez-vous au point d’arrét du bus S53 au-dessus du bowling.

+ Raquettes a neige "Echappée Belle au lac de Solliet” (12h50 — 18h15)

Commune de Bessans. Tarif unique : 25 € par personne. Niveau moyen. Déplacement bus S53.

Sorties assurées a partir de 4 personnes. Réservation obligatoire.
Certaines sorties pourront étre modifiées en fonction des conditions
météorologiques ou nivologiques. Déplacements en transport en commun.

Tarifs (matériel raquette non fourni — batons marche nordique fournis) :
Raquettes (ou randonnée pédestre) % journée : 20 € par personne.
Raquettes (ou randonnée pédestre) journée : 30 € par personne.
Nordic Yoga : 25 € par personne.

(*) Yoga en salle a I’Albaron : 5 € par personne.

Renseignements et inscriptions aupreés de Thierry : 06.51.00.19.08 / 06.85.06.51.43
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