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Un toit ici pour  
des familles sans abri

Cent pour un toit Ariège

Des associations  
et des particuliers  
s’engagent pour offrir  
un toit aux familles  
qui n’en ont pas.  
Ce mouvement 
de solidarité repose 
uniquement  
sur les versements  
de ses adhérents  
et le bénévolat.
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Une famille est à la rue.
100 personnes 

s’engagent à donner  
5 € par mois.

Cela paie un loyer.

La famille logée s’engage à :
– apprendre le français
– scolariser les enfants

– être bénévole dans une association partenaire
– verser à son tour 5€ par mois pour aider une autre famille.

Cent Pour Un Toit Ariège
– création en janvier 2018
– 350 adhérents
– 45 bénévoles
– 9 familles accueillies (17 enfants),  

14 depuis le début

Avis de recherche !
J Adhérents
J Bénévoles pour accompagner les familles 

(démarches, soutien scolaire…)
J Logements à loyer modéré ou prêtés. 

L’association paie l’assurance et les fluides

Les principes de Cent Pour Un Toit
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La création 
2017. Confrontées à la présence de familles sans abri près de la gare de Pamiers, 
des associations et de nombreuses personnes émues de cette grande précarité 
installent, avec l’accord tacite de la mairie, des tentes et des caravanes sur le par-
king des associations et du 115.
Janvier 2018. Devant les difficultés rencontrées – scolarité, difficultés pour 
cuisiner et se laver, intempéries… – les bonnes volontés se réunisent autour 

d’Emmaüs-Ariège, du Secours Catholique Caritas France, de la Pastorale des migrants, d’Acarm, 
d’Amnesty et du Collectif de Montbrun et créent Cent pour un toit Ariège sur le modèle des “Cent 
pour un toit” existant déjà en France – aujourd’hui au nombre de 50 environ.

L’objet 
L’association a pour but de proposer un hébergement digne à des familles sans abri et à les accom-
pagner le temps nécessaire. Facteur de sécurisation (physique et psychique), le logement est un 
préalable indispensable à la restauration de la confiance en soi et des liens sociaux qui permettent 
d’envisager un avenir autonome. 
L’association souhaite regrouper un maximum d’acteurs (adhérents, associations partenaires) pour :
– construire un réseau efficace d’accueil et d’entraide,
– assurer financièrement l’hébergement jusqu’à l’accès à l’autonomie,
– être représentatif vis-à-vis des pouvoirs publics et des services sociaux,
– développer des actions solidaires en faveur des personnes à la rue.

Le fonctionnement 
Le fonctionnement est entièrement assuré par des bénévoles offrant sans compter leur temps, leurs 
compétences et leurs moyens (financiers ou autre).
– Chaque euro versé par les adhérents et les donateurs sert à payer les logements, les fluides (eau, 

gaz, électricité), les assurances et autres dépenses (aides pour la cantine, sorties scolaires, etc.).
– Un conseil d’administration (bureau élargi) se réunit chaque mois.
– L’assemblée générale annuelle discute des rapports moral et financier et du budget prévisionnel. 

Elle élit s’il y a lieu de nouveaux membres au CA.

Les partenaires 
L’association regroupe des associations diverses (liste ci-dessous) et des bénévoles issus du dépar-
tement et de ses environs ainsi que des membres de RESF, de la Croix Rouge, etc. 

Les adhérents 
Fidèles et altruistes, nos quelque 350 adhérent·e·s sont informé·e·s régulièrement par mail de nos 
actions et du suivi des familles accueillies. Ils·elles sont convié·e·s à l’assemblée générale annuelle. 

Les bénévoles 
45 bénévoles en moyenne, pour la plupart retraité·e·s, se répartissent autour des lieux de vie des 
familles : Foix, Lavelanet, Pamiers, Saverdun. Les profils très différents – origines, parcours profes-
sionnels, engagements, compétences… – génèrent une grande richesse : le partage d’expériences et 
de talents dans le respect mutuel permet à chacun·e de participer selon son expertise.
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Les familles
Depuis trois ans, nous avons accompagné 14 familles (dont 25 enfants) d’origines diverses : Angola, 
Albanie, Arménie, Géorgie, Kosovo, Russie… Deux familles ont été reconduites à la frontière, trois 
sont aujourd’hui régularisées. Actuellement nous suivons neuf familles :
– 17 enfants scolarisé·e·s,
– 2 familles munies de promesses d’embauche ferme.
Outre le logement, la famille accueillie reçoit chaque mois une somme modique pour subvenir  
à ses besoins. En contrepartie du logement, les parents s’engagent à :
– apprendre le français (inscription à l’Udaf, cours d’alphabétisation, etc.),
– scolariser les enfants,
– être bénévoles dans une association caritative.

Les objectifs
– Déterminer les réels désirs d’intégration.
– Transmettre les valeurs républicaines, le savoir-vivre ensemble, les droits et devoirs  

de chacun·e. 
– Valoriser les compétences de chacun·e et accompagner les familles jusqu’à l’autonomie  

et l’indépendance financière. 

Nos actions
Nous accompagnons les familles selon leur identité propre, dans le respect de leur vie familiale,  
en vue de leur autonomie.
– Nous organisons des réunions de sensibilisation et d’échanges avec les familles sur les règles  

de la vie quotidienne et de la scolarité.
– Nous veillons à ce que les enfants bénéficient d’un accompagnement scolaire s’il y a lieu  

et soient inscrit·e·s à la bibliothèque afin de favoriser la découverte de la lecture. 
– Nous cherchons à mettre en évidence les compétences et à les valoriser.
– Nous aidons à la rédaction de CV et à la recherche d’emploi.

Les logements
– Mise à disposition à titre gracieux par des propriétaires privé·e·s
– Partage de logement
– Logements proposés par le diocèse de l’Ariège
– Logements sociaux de l’OPH

Nos moyens financiers
Chaque adhérent·e s’engage à verser un minimum de 5 € par mois pendant deux ans. 
Nous recevons également :
– des dons ponctuels,
– des subventions de communes,
– les subventions annuelles des associations fondatrices (Emmaüs-Ariège, Secours Catholique 

Caritas France, Collectif de Montbrun, Coordination Volvestre).
NB : il n’y a aucun frais de structure.


