
LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h30-12h00 10h30-12h00

11h30-12h15 11h30-12h15

14h-15h30 14h-15h30

15h30-18h30

cours collectifs 

escalade + 14 ans

PLANNING DES ACTIVITÉS ESCALADE ÉTÉ 24

cours collectifs 

escalade 6 -13 ans

cours collectifs 

escalade famille

YOGA

17h15-18h00

Du 6 JUILLET 2024 au 31 AOUT 2024

cours collectifs 

escalade famille
Cours collectifs

tournois escalade les 

15/07 + 22/07 +29/07+  

05/08 + 12/08 

RENSEIGNEMENTS A L'ACCUEIL

tarifs: 30€/personne

Tournoi d'escalade tarif: 20€/personne

 reservation.signal-lessaisies.com 

ou au 04.79.31.43.48

Possibilité cours individuel 

au  07 82 68 10 31


