
DESTINATION ILE DE RÉ

I L E  D E  R É

ba l a d e s  à  p i e d1h30

3,4 km

au Coeur du Bois-Plage-en-Ré

Départ du parking de la plage des Gollandières et prendre à droite 
dans la promenade de la Plage sur 170 m. Tourner à gauche dans 
l’avenue de la Plage et la remonter sur 420 m.

Au carrefour, prendre à gauche dans la rue du Peu Migné en la 
suivant sur 150 m. Continuer tout droit dans la rue du Fief sur 
250 m en traversant la rue de la Glacière. Tourner à gauche dans 
la rue Saint-Exupéry et faire 25 m. Prendre à droite la rue de la 
Sardinerie sur 75 m pour arriver place du Rêve. Tourner à droite 
dans la rue Jacob et parcourir 75 m. Bifurquer à droite dans la rue 
Chef de Ville et la suivre sur 230 m.

A l’intersection, prendre à droite la rue Aristide Briand sur 50 m. 
Tourner à droite dans la tortueuse venelle de la Fileraise et la 
suivre sur 100 m. Prendre à gauche dans la rue Saint-Exupéry sur 
150 m. Suivre tout droit la rue de l’Eglise pendant 100 m.

Tourner à droite dans la rue de la Blanche et l’emprunter sur 100 
m. A gauche, rattraper la rue des Charrettes sur 75 m. Bifurquer à 
droite dans la rue des 3 Oranges et parcourir 50 m en traversant 
la rue Charles de Gaulle.

Continuer tout droit dans la rue du Peu Robin sur 180 m. Puis tout 
droit encore sur 400 m dans la rue des Pingettes en traversant 
la rue des Grasses. Poursuivre tout droit dans le rue des Sauzes 
sur 200 m en croisant la raise Maritaise. Tourner à droite, rue des 
Dunes en la parcourant sur 300 m.

Pour boucler le parcours, prendre à gauche en direction de la mer, 
sur 300 m pour rejoindre l’estacade en bois surplombant la plage 
et retrouver le point de départ.

  discover the center

Leave the car park at the Gollandières beach and turn right 
into the promenade de la Plage for 170 m. Turn left into Ave-
nue de la Plage and walk up it for 420 m.

At the crossroads, turn left into Rue du Peu Migné and follow 
it for 150 m. Continue straight ahead on rue du Fief for 250 
m, crossing rue de la Glacière. Turn left into rue Saint-Exu-
péry and drive 25 m. Turn right into rue de la Sardinerie for 
75 m to reach Place du Rêve. Turn right into rue Jacob and 
walk 75 m. Turn right into Rue Chef de Ville and follow it for 
230 m.

At the junction, turn right into Rue Aristide Briand for 50 m. 
Turn right into the tortuous «venelle de la Fileraise» and 
follow it for 100 m. Turn left into rue Saint-Exupéry for 150 
m. Go straight ahead on Rue de l’Eglise for 100 m.

Turn right into Rue de la Blanche and follow it for 100 m. 
Turn left into Rue des Charrettes for 75 m. Turn right into 
Rue des 3 Oranges and drive 50 m across Rue Charles de 
Gaulle.

Keep going straight on rue du Peu Robin for 180 m. Then 
straight on for another 400 m into rue des Pingettes, cros-
sing rue des Grasses. Continue straight on rue des Sauzes 
for 200 m crossing raise Maritaise. Turn right into rue des 
Dunes and continue for 300 m.

To complete the tour, turn left towards the sea, for 300 m to 
reach the wooden pier overlooking the beach and return to 
the starting point.
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