Waigor et Chambres dhster de Charmeon, Frotence

« Balades a vélo au Coeur de la Provence »
Séjour Vélo électrique au Mas de la Sorgue

du dimanche 30 Mars au vendredi 4 avril 2025

Profitez d'un séjour au Mas de Sorgue, pour sportivement découvrir a vélo électrique les plus beaux
paysages et villages au Coeur de la Provence.

Nous vous accueillons pour 5 nuits, dans un Mas Provencal du XIX S. entouré d'un cadre de verdure
exceptionnel de beauté et de calme, dans la campagne proche de LIsle sur la Sorgue.

Guillaume Demangeon, ancien champion de VTT, sportif de haut niveau, guide de randonnée et amoureux
de sarégion, et son équipe se feront un plaisir de partager avec vous durant 3 journées les plus belles
balades de circuits vélos, pour découvrir des paysages de toute beauté, des villages charmants avec leurs
petits marchés typiques, enfre Lubéron, Alpilles de haute Provence , Mont Ventoux et Pays des Sorgues.

Renseignement et Réservation : Le Mas de la Sorgue +33/ 06 80 88 64 26 - contact@lemasdelasorgue.com

Tarif : 760 €/ pers.

Séjour du 30 mars au 4 avril 2025
Comprenant sur 5 nuits :

.Logement en chambre double

(2 pers./chambre),

.La demi- pension, boissons incluses
.Les 3journées sportives de
randonnées cyclistes accompagnées
par un professionnel de la région

.Locations de vélo électrique de
qualité et casque a louer en sus
60€/jours
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Détails pratiques et Planning du Séjour 2025
« Balades a vélo au Cceur de la Provence «

ronums '
QO ok VAUCLUSE ™

S ————

Séjour de 5 nuits en demi-pension au Mas de la Sorgue

Arrivée le dimanche 30 mars fin de journée, accueil, apéro et repas
Départ le vendredi 4 Avril, aprés le petit déjeuner.

Petits déjeuners sucré/salé chaque matin entre 8h30 et 9h, en fonction des horaires des départs vélos
Tous les soirs diner au Mas de la Sorgue, nous vous concocterons des menus qui sentent bons la cuisine
locale de nos marchés de producteur, boissons incluses

3 journées de vélo électrique au cceur de la Provence .

Vous parcourrez +- 50 km par jour, autour de 3 circuits préparés par Guillaume Demangeon, ancien
champion de VTT, sportif de haut niveau et guide de randonnée. Les midis haltes gourmandes, dans des
petits bistrots de pays ou pique-nique en pleine nature, avec des panoramas magnifiques.

En alternance de ces 3 journées sportives, 1 journée de repos pour profiter de la quiétude du Mas avec son
environnement de toute beauté, s’offrir un massage relaxant , ou partir visiter la région dont 'adorable
petite ville de I'lsle-sur-la-Sorgue et découvrir un marché typique de Provence.

Ce séjour est ouvert a tous, sportif et moins sportif sachant utiliser un vélo électrique et ayant une bonne
condition physique.

Equipement nécessaire & prévoir : gourde, petit sac & dos, gants (optionnel), bonnes chaussures, vétements
confortables adaptés au cyclisme y compris veste coupe-vent, produits solaires et lunettes, et
casque si vous en avez.

Veuillez nous informer si vous apportez votre vélo électrique, qui doit étre de qualité avec une batterie
valable pour des parcours de 50 @ 60km / jour . OU si vous désirez le réserver.
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Guillaume Demangeon ou un membre de son équipe vous accompagneront et vous guideront durant ces 3
journées, pour votre confort et afin de vous faire découvrir les plus beaux itinéraires vélos de la région et
leurs richesses cachées.

1/ Vallée du Luberon

La beauté des paysages et les villages hauts perchés classés parmi les plus beaux villages de France ot
vous découvrirez leur richesses, tels que les bories & Gordes ,les carriéres d’'ocre & Roussillon, Goult et son
moulin, Oppede-le-Vieux et les ruelles de son chéateau, Ménerbes et labbaye de Saint -Hilaire, le chateau
du marquis de Sade & Lacoste ...

2/ Autour des Dentelles de Montmirail

Superbes panoramas sur les Dentelles de Montmirail et le Mont Ventoux , avec ses vignobles culfivés en
terrasses. En partant de Vaison la Romaine, vous découvrirez les petits villages charmants de Suzette,
Lafare , la Rogque-Alric nichés et perchés au cceur des Dentelles , Malaucéne sa source et la chapelle
Notre-Dame du Groseau, le Barroux et son emblématique Chateau....

3/ Au pays des Sorgues

En partant du Mas de la Sorgue, vous longerez les berges des nombreux bras de la Sorgue pour découvrir
la richesse de l'agriculture de cette région nommée « le Vergers du Luberon » ,et traverserez des villages
typiques tels que Le Thor, Chéteauneuf-de-Gadagne, LIsle-sur-la-Sorgue , Fontaine de Vaucluse
Saumane, Pernes-les-Fontaines et le marché des producteurs & Velleron haut en couleur.

Tarif en chambre & partager : 760 €/ pers
Tarif en chambre individuelle : 1110 €
Tarif accompagnant, sans activité vélo : 650€

Inscription auprés du Mas de la Sorgue
Dominique Ferreira da Silva

Mail : contact@lemasdelasorgue.com

Tel : +33(0)6 80 88 64 26

Informations sur le contenu de nos stages :
https://www.lemasdelasorgue.com/fr/page/nos-sejours-thematiques

Pensez & vous inscrire a notre News Letter, via notre site !
https://www.lemasdelasorgue.com/
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