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 SITUATION | DÉPART | PARKING 
Albiez Montrond / Col du Mollard / Parking du col

 PARCOURS 
Au départ du Col du Mollard, suivre la direction du 
Ravarin puis au carrefour prendre à droite le sentier qui 
monte à Bellecombe. Depuis ce carrefour, continuer à 
droite direction Crêt de Praz Roux puis continuer tout 
droit direction La Plaigne. De là, suivre la direction Grand 
Rieu puis La Villette en passant par Le Chalmieux. De La 
Villette, poursuivre direction Chapelle La Villette. De La 
Chapelle prendre direction Le Mollard en empruntant le 
sentier qui monte et coupe la RD80 trois fois. Au  Mollard-
église, prendre à droite la route qui monte en direction du 
Col du Mollard en passant par Le Ravarin et Le Replat.

 À VOIR | À SAVOIR 
- Possibilité faire une halte au restaurant d'altitude le 
Trapanel.
- Il y a plus de 10 000 ans une langue du glacier des 
Aiguilles d’Arves s’écoulait entre les crêtes, pour rejoindre 
le glacier de l’Arvan et celui de l’Arc au niveau de Saint 
Jean de Maurienne. Les moraines successives ont rendu 
les terres fertiles et les paysages doux.

 SITUATION | DÉPART | PARKING 
Albiez Montrond / Hameau Le Chalmieu / Parking du 
Relais

 PARCOURS 
Au départ du parking du Relais de Chalmieu, suivre 
la direction Le Lissolet. Continuer ensuite direction 
Pré Valloire par le chemin. Du carrefour Pré Valloire 
prendre à droite le sentier en direction Crey Aigu. Le 
sentier traverse le ruisseau du Pradin, serpente dans 
l’alpage et traverse le ruisseau d’Outre. La montée se fait 
par un sentier pentu en lacets. Arrivé sur la crête, pour 
rejoindre le sommet, prendre à droite avant la cabane. 
Du sommet, le retour se fait par le même itinéraire.

 À VOIR | À SAVOIR 
Un panorama à 360°. On croit pouvoir toucher les 
Aiguilles d’Arves et par beau temps, le Mont-Blanc est 
visible.
Prudence sur le cheminement en crête et au sommet, 
ne pas s’approcher trop près du bord, risque de chute.

TYPE BOUCLE
DISTANCE 7,5 KM

DÉNIVELÉ 377 M
DURÉE 2 H 30

TYPE ALLER-RETOUR
DISTANCE 7,2 KM

DÉNIVELÉ 300 M
DURÉE 2 H 30


