
Parc naturel régional du Vexin français
Maison du Parc - 95450 Théméricourt

01 34 48 66 10
contact@parcduvexin.fr

Pour suivre l’actualité de votre Parc
        pnr-vexin-francais.fr
        @Parc_naturel_régional_du Vexin_français
        @parcvexinfrancais

Promenons-nous 
dans le bois 
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Dimanche 11 mai à 14h30 : 
Balade « Sur le Sentier des arbres 
à Courcelles-sur-Viosne »
Visite tout public accompagnée par 
un interprète LSF
Visite croisée pour découvrir tous 
les secrets du patrimoine arboré de 
Courcelles-sur-Viosne.  
Réservation en ligne sur
www.billetweb.fr/pro/rdvpahvexin 
ou au 01 34 48 66 00

Samedi 22 mars de 14h à 17h
Atelier « Auprès de mon arbre »
Comprendre le cycle de vie 
de l’arbre et son entretien
avec Alexandre BOURLET
paysagiste, élagueur Green attitude
Le lieu d’atelier sera communiqué
lors de l’inscription obligatoire sur : 
www.billetweb.fr/pro/bienvivreaunaturel 

Sur le territoire 

Samedi 1er et dimanche 2 mars  
Nuit de la Chouette

Samedi 24 et dimanche 25 mai   
Fête de la Nature

Lundi 9 juin à 16h30
Spectacle « Minimal Circus » de la
Compagnie La poupée qui brûle
dans le cadre de Haut les mains !
Festival de théâtre d’objets 
et de marionnettes en Vexin 
du PIVO avec le marionnettiste 
Yoann Pencolé
Réservations auprès du PIVO au 
01 34 20 32 00 ou par mail à 
contact@le-pivo.fr. 

Et aussi à la 
Maison du Parc

NOUVEAUTE ! 

Temps de Recherche et d’Initiation aux Trésors 
de l’Observation de la Nature  

Le club

TRITON

1 MERCREDI PAR MOIS 
DE 14H À 16H ; ateliers à 
destination des enfants 
de 4 à 10 ans et de leurs 
parents  3 € par personne - 
Réservation obligatoire au 
01 34 48 66 00 ou 
musee@parcduvexin.fr

22 janvier : La forêt en hiver  
Identifi ez les arbres sans 
feuille, apprenez comment 
les animaux survivent au 
froid de l’hiver et profi tez des 
trésors de cette saison. 

12 février : Les petites bêtes 
de la litière de forêt
Entrez dans l’univers 
minuscule et fascinant des 
petites bêtes qui vivent 
sous les feuilles mortes de 
la litière forestière. Equipés 
de boîtes-loupes, partez à 
la rencontre des insectes, 
araignées, mollusques et 
autres petites bêtes qui 
jouent un rôle essentiel dans 
l’écosystème forestier. 

9 avril : Musique 
verte en forêt
Découvrez comment la forêt 
peut devenir un véritable 
orchestre. Créez des 
instruments de musique 
avec des éléments naturels 
et écoutez les sons de la 
forêt. 

14 mai : Les mammifères 
de nos forêts
Apprenez à reconnaître 
les mammifères sauvages 
et découvrez tous 
leurs secrets (habitat, 
prédation, reproduction, 
alimentation...). Blaireau, 
hérisson, chevreuil, 
écureuil… ont tant à vous 
apprendre.

11 juin : Réalisation 
d’encres végétales
Fabriquez vos propres 
encres à partir de plantes et 
d’éléments naturels récoltés 
en forêt. Cet atelier créatif 
vous initiera à l’art de la 
réalisation de peintures 
végétales que vous pourrez 
ensuite utiliser pour peindre 
en famille, en pleine nature.

12 mars : Empreintes 
et indices de présence
Devenez un détective de la 
nature et apprenez à repérer 
les empreintes et indices 
de présence laissés par les 
animaux qui peuplent la forêt. 
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Exposition, ateliers, animations, 
sorties, spectacles
Musée du Vexin français
Maison du Parc - Théméricourt - 95450

Du 11 janvier 
au 29 juin
2025

Musée du Vexin français 
Horaires : du mardi au vendredi
9h à 12h30 et 14h à 18h - Samedi de 14h à 18h
Dimanche et jours fériés de 14h à 18h
( 10h à 19h de mai à septembre )
Tarifs :  Plein tarif : 4€ - Tarif réduit : 2€
Gratuit pour les - de 5 ans



> SPECTACLE 
tout public à partir de 5 ans 
Dimanche 9 février à 15h30
« La Symphonie des Arbres »
de Marion Servole - Compagnie Tout Contre 
« Laissez-vous emporter par ce conte 
écologique et fantastique plein de surprises et 
de chansons » 
Violette Sentbon, une conteuse extraterrestre, 
débarque sur Terre à la recherche d’histoires 
pour sauver sa planète. Guidée par Philo, une 
chercheuse excentrique, elle commence un 
voyage extraordinaire à la découverte du monde 
végétal.
Durée : 55min 

Des expériences interactives, à travers les modules-jeux de 
l’Exploradôme, permettent aux petits comme aux grands 
d’aborder les usages et caractéristiques du bois en utilisant 
les 5 sens : Quel âge a cet arbre ? De quel bois je me chauffe ? 
L’odorabois ou encore les métiers du bois.

Quant à Hector, l’arbre mort, il vous raconte la vie de la forêt 
naturelle. Ce vrai tronc d’arbre grandeur nature dissimule 
trappes et tiroirs qui vous livreront ses secrets.

Une dimension participative et créative est apportée par un 
dispositif qui donne aux visiteurs l’opportunité de s’initier en 
toute sécurité au plaisir de la sculpture sur bois.

Lors de votre visite demandez le jeu de piste 
(à partir de 8 ans) 

Du 11 janvier au 29 juin 2025 
Exposition réalisée par l’Exploradôme 
et le Parc naturel régional du Vexin français 
Tout public à partir de 6 ans 

> SORTIES TOUT PUBLIC 
de 15h à 17h  
Dimanche 30 mars : 
Balade Apprentis forestiers
Chasse aux trésors 
par l’Association Fans de forêt
Le temps d’une balade, venez apprendre des 
trucs et astuces pour reconnaître les arbres 
du parc, mesurer la hauteur et le diamètre de 
quelques arbres avec croix du bûcheron et com-
pas forestier, collecter des éléments naturels et 
réaliser un land’art collectif avec les éléments 
récoltés.

Dimanche 29 juin : 
Balade sylvothérapie
par l’Association Fans de forêt
Il s’agira de profi ter des bienfaits énergétiques 
et méditatifs au contact des arbres avec notam-
ment la réalisation d’un carnet végétal, l’écriture 
d’un haiku, la réalisation d’un mandala collectif. 
La balade se clôturera par un goûter partagé 
avec bâton de parole, oracles des arbres.

L’exposition 
« Promenons-nous 
dans le Bois » 
invite le public à partir 
à la découverte des 
1001 facettes de l’arbre, 
cet être vivant bien 
connu et aimé de tous. 
Percez ses mystères 
grâce au parcours 
scénographique, 
aux vidéos et activités 
proposées

Promenons-nous 

dans 
le bois 

EXPO

> ATELIERS FAMILLE 
Dimanche 19 janvier : 
Atelier créatif 5 sens et création arborée 
avec l’Association Fans de forêt 
Venez découvrir les éléments naturels et arborés 
liés aux 5 sens : le chant des oiseaux, les feuilles 
au vent, les bâtons de pluie, le son et le parfum des 
arbres, la texture des écorces, l’observation à la 
loupe de la géométrie d’une feuille puis réalisez un 
tableau végétal sur carton valorisant l’un des sens.

Dimanche 2 février : 
Décoration de bâtons et écriture Ogham
avec l’Association Fans de forêt
Connaissez-vous l’alphabet Ogham, l’écriture des 
druides ? Réalisez et personnalisez votre bâton 
avec des feutres, des plumes, des feuilles… : bâ-
ton de parole, baguette magique, bâton compa-
gnon, bâton prénom… Il sera également possible 
de réaliser un tableau végétal sur carton.

> ATELIERS JEUNE PUBLIC  
Mercredi 19 février :
Fabrication d’un photophore 
Après la récolte d’éléments naturels dans le parc, 
faites preuve d’imagination pour réaliser votre 
photophore, qui sera agrémenté d’un hibou en 
pomme de pin. 

Mercredi 26 février :
Fabrication d’un arbre généalogique
Créez votre arbre généalogique en carton : 
n’hésitez pas à apporter les photos des membres 
de votre famille.

Mercredi 16 avril :
Fabrication de cartes d’animaux à décorer
Renard, écureuil, chouette… devront être person-
nalisés selon vos envies à l’aide de différents sup-
ports (papier, plastique, tissu…).
À partir de 5 ans avec 1 adulte accompagnant

Mercredi 23 avril : 
Fabrication d’un terrarium
Quelques petits cailloux, de la terre, de la mousse 
et le tour est joué ! Il ne restera plus qu’à ajouter 
une petite plante dans votre terrarium. 

ATELIERS :
3 € par personne
réservation obligatoire au :
01 34 48 66 00 
ou : musee@parcduvexin.fr
À partir de 7 ans
(sauf pour le 16 avril à partir de 5 ans)
de 14h30 à 16h30 SPECTACLE &

SORTIES : 
réservation obligatoire au :
01 34 48 66 00 
ou : musee@parcduvexin.fr
3€ par personne
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