
Grand Circuit St-Paul / Traize n°18 

Parcours  couplant deux 

boucles variées et vallonnées, 

ce qui lui vaut un niveau de 

difficulté réservé aux “sportifs” 

mais récompensé par la 

diversité des paysages et de 

beaux panoramas dominant le 

Rhône. Pas de portage (une 

marche haute infranchissable).  
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De la Maison de la Dent du Chat, prendre le chemin des fossés qui démarre de la statue de St-Joseph. Vous traversez les 

faubourgs de Yenne en passant devant le stade puis l'ancien couvent des Capucins. Rapidement, une petite montée en 

chemin permet de gagner de la hauteur vers Commugnin (belles vues sur Yenne). L'itinéraire vous amènera rapidement sur 

le plateau de St-Paul-sur-Yenne. La montée s'effectue essentiellement sur de petites routes goudronnées. Au sommet du 

plateau, le tracé vallonné emprunte des chemins peu techniques au pied de la Dent du Chat. Au panneau « Les Tréchauds 

», bien prendre à droite direction St-Paul. Le paysage est ponctué de châteaux et maisons fortifiées. Après le village de St-

Paul, le parcours prend un profil descendant avant la "grimpette" précédant l'ancienne résidence de Charles Dullin au 

Châtelard (célèbre homme de théâtre). S'ensuit une descente soutenue jusqu'au hameau d'Ameysin au pied de la colline. 

Depuis le pont sur le Flon, vous utilisez de petites routes jusqu'au hameau des Couleurs. L'itinéraire grimpe ensuite régulière-

ment jusqu'à Chênecourt par un joli chemin puis rejoint le hameau de Charosse. A la sortie du hameau, au panneau "Les 

Malods", prendre à droite un large chemin qui permet de rejoindre le massif forestier. Après une courte descente, vous 

retrouvez le GR 9 au Puits de Bacchus, il vous accompagnera vers le nord. Le chemin d'abord large jusqu'au sommet du 

parcours, se rétrécit avec un profil en légère descente, un peu technique. Ce tronçon de GR offre de nombreux points de 

vue sur la plaine du Rhône. Soyez prudents car l'itinéraire est très fréquenté par les randonneurs. A Pré Cevin, prendre la 

direction de la Croix de Chevru que vous laissez sur votre gauche en forêt. Court passage technique avec portage avant 

les deux belvédères sur le Rhône et le défilé de Pierre Châtel. S'amorce enfin la descente finale sur Yenne qui traverse les 

hameaux de Chevru et Curtelod avant de piquer directement sur le bourg. Arrivé à Yenne, prenez la direction du camping 

pour un retour au départ par les berges du Rhône. 

Itinéraire 

45.704604, 5.758657 

Circuit Coordonnées GPS : 

http://basevtt-pays-lac-aiguebelette.ffct.org/

