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Frolant les zones d'estives, cette randonnée, certes longue, ne présente
aucune difficulté majeure. A noter, un passage ludique dans la riviere
en équilibre sur des pierres.
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Tourner a droite

Randonnée La Vallée du Siniq @

Saint-Flour communauté,
Pole de pleine nature
Tél.04 71 23 38 04
www.pays-saint-flour.fr
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Les villages de
Lacapelle-Barres et de
Malbo - un itinéraire dans
une des vallées les plus
sauvages du Cantal ou
poussent des orchidées
trés rares - A promixité: la
cascade du Capat et le site
archéoloique de
Rissergues
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PERIODES D'ACCESSIBILITE : Du 01/05 au 31/10. Sous réserve de conditions d'enneigement
et météorologiques favorables.
REFERENCE CARTOGRAPHIQUE : IGN Vic-sur-Cére 2436 E
TOPOGUIDE : Topoguide "Entre Plomb du Cantal et Aubrac"
PASSAGES DELICATS : Traversée du Siniq sur une "passe”
BALISAGE : Vert
NATURE DU TERRAIN : Terre - Non adapté aux poussettes
*Conditions d'accueil des animaux : Traversées de paturages et de propriétés privées, chiens
interdits méme tenus en laisse

D - A Lacapelle-Barres, a partir du parking, suivre la D990 en direction de Pierrefort, et tourner
dans un chemin a droite (panneau de départ) qui descend vers le pont, le traverser et prendre
a gauche.

1 - Un peu plus haut, prendre le deuxiéme sentier a droite et le suivre jusqu'a la D401.

2 - Suivre la D401 sur la gauche et 50 métres avant le croisement de Chatours prendre a droite,
par une échelle, dans un paturage qui descend jusqu'au Sinig. Traverser sur la “passe” formée
de plusieurs pierres. Un chemin pavé remonte a Nouvialle (risque d’humidité).

3-Enremontant dans le village, noter sur la droite un four a pain et un peu plus haut un oratoire
en pierre taillée. Poursuivre la route.

4 - Prendre un chemin a gauche qui méne a la D57. Vue sur le Puy de Béne, en face.

5 - Arriver a la route, s'engager dans le chemin de gauche qui monte jusque derriére Roupons.
Au croisement tourner a gauche vers le chemin qui descend jusqu'a un gué (petite passerelle a
droite pour traverser).

6 - Rejoindre la route puis prendre un chemin a droite qui remonte vers Malbo (risque de boue).
Monter dans le bourg, remarquer sur la droite I'église (XVe s), le four a pain, la fontaine et une
salle d'exposition, ouverte en été ( a noter lors d'une prochaine visite, le site archéologique de
Rissergues a 2,5 km).

Finir de traverser le village et dans un virage a gauche de la mairie prendre la piste tout droit.
La suivre pendant 300 métres puis descendre a gauche en contrebas par une descente pentue
jusqu'a La Francio.

7 - A'la Francio, traverser la route, la suivre a droite, et 50 métres plus haut prendre le sentier a
gauche en contre-haut de la route. Monter en sous-bois, rejoindre une piste. Arriver dans un
paturage, le traverser et rejoindre le village de Labro. Descendre vers Chatours. Vue sur I’Aubrac.

8- Aprés la vacherie de Malmeza suivre la méme direction dans une parcelle privée et 300 métres
plus loin en contrebas franchir une échelle. Un chemin conduit jusqu’au pont et raméne au point
de départ par le chemin a gauche de la route apreés le pont. Au retour, possibilité de prendre la
rue en face de la boulangerie, remarquer la fontaine avec un bac lavoir adossé et I'église (XVe
s) avec son clocher a peigne.
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