
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le col du Sapey depuis Saint-Jean-de-Maurienne 

Aux portes de Saint-Jean-de-Maurienne, le col du Sapey, 

encore peu connu et situé au-dessus du village d'Hermillon, 

propose une ascension marquée par la tranquillité, loin de la 

circulation.  

850 m + 

12,6 Km 

80 m - 

Est-Sud 

1306 m 

Niveau Rouge - Difficile 

Description :  

Depuis Saint-Jean-de-Maurienne, aller en direction 

d'Hermillon puis du Châtel. En haut du village d'Hermillon vous 

aurez une pancarte sur votre droite direction "Col du Sapey", 

suivre cette route jusqu'au col. 

L'ascension débute par une ambiance ombragée avec 

quelques trouées pour observer le paysage.  

Vous évoluerez par la suite dans une ambiance totalement 

dégagée avec un panorama incroyable sur la vallée et ses 

sommets comme les Aiguilles d'Arves, le Pic de l'Etendard. Au 

niveau du panneau "Montandré", poursuivre direction 

"Montdenis". Quelques mètres après se trouve la chapelle de 

Montandré sur votre gauche. 

Gardez encore des forces pour la dernière partie qui présente 

des pourcentages assez élevés (passage à 20%) avant 

d'atteindre le col et de pouvoir contempler la vue. Cette 

dernière partie est ombragée 

L'état de la route est bon mais les deux derniers kilomètres le 

sont un peu moins avec plusieurs cunettes.  

  

Km 



Période d'ouverture :  

Mars-Novembre 

Sous réserve de conditions d'enneigement et météorologiques favorables. 

Itinéraire :  

Itinéraire balisé :  Non disponible  

Type d'itinéraire : Aller et retour 

Précision balisage : Panneau "Col du Sapey" à Hermillon et avant la dernière montée finale (panneau 

Les Quatres Chemins). 

Passage délicat : Après Champessuit, les deux derniers kilomètres sont très raide avec un passage à 

20%, prudence sur le revêtement qui est un peu moins bon sur cette partie, présence de cunettes.   

 

Equipements et services  

RAS 

Tarifs  

Accès libre 

Plus d'infos 

Commune : Saint-Jean-de-Maurienne 

Adresse :73300 

Entité d'information : Maurienne Tourisme 

 


