m Payrtin
Tou"°l.lss
q

LAERU

“DEPAR o =
. b - Parc
2 71 . E naturel

régional

du Haut-Languedoc

S O T~ : 3
scousS2 g 2es e

esBO squets

athala

Griffoulet

Puech d'En Blanc _:
DEPA
720

o

RT 2

4

- ——

x
“e Mo és
\\ ac des

“Montagnés ;’:f '

e

A

le_Bois Redoun
la'Belane

les Combalous

Altitude en m DEPART 2

800
600
400
200

0 10 20 30 40 km

\ RETROUVEZ L'ENSEMBLE DES SENTIERS D'INTERET DEPARTEMENTAL ~
o DANS LOUVRAGE « LETARNAPIED»
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" LE PATRIMOINE HUMAIN
La richesse des ressources naturelles de la Montagne Noire a permis
a ’'homme de s’établir pour y développer I'élevage, I’agriculture et
I'exploitation de la forét.

L'eau et ses points aménagés : ' -

e |es étangs de Roudilles (proches du domaine de Fontbruno)
dont I’ amenagement fait par les moines chartreux, remonte au
moyen-age.

¢ Le domaine d’En-Laure a Labruguiére et son lac de péche de
1,3 hectares.

e |a base de loisirs des Montagnes, barrage de plus de 4

sa hectares, créé par les com-
munes de Mazamet et d’ Aussmon qui, tout en reservant des espaces

.nagé pour la baignade (surveillée en juillet et ao(it) et la détente sportive
¥ (« parcours santé »). Elle est un point de passage et de départ de ran-
données pédestres et de circuits balisés pour VTT.

L’habitat : ” -

e En zone montagneuse,

* les maisons ont souvent des facades couvertes de bardages en schiste
(ardoise, lauze) pour répondre a des besoins d’isolation contre les intempéries et le froid, les fermes
dites « allongées »-se composent d’un batiment simple avec un toit & deux pentes, le plus souvent en
ardoise, formant un logis modeste accolé a une étable.

e Dans Ie piémont de la Montagne Noire, on trouve des =
meétairies, terres agncoles sur quelles vivaient le métayer
et sa famille. Dans sa grande majorité, les batiments, en
pierre sont recouverts de tuiles romaines. Métairie
comme meétayer viennent de métayage, contrat, oral ou
écrit qui lie le bailleur et I'exploitant. Véritable pacte d’as-
sociation, ils se partagent les produits de I’exploitation,
en nature ou convertis en monnaie. Bien que le métayage
soit en fort déclin, cet habitat de campagne a conservé
son nom de métairie.

Infos pratiques

MAZAMET OFFICE DE TOURISME
Tarn (81) - Midi-Pyrénées
Rue des Casernes - 81200 MAZAMET
Tél. 05 63 61 27 07
accueil@tourisme-mazamet.com
www.tourisme-mazamet.com

LABRUGUIERE OFFICE DE TOURISME
Tarn (81) - Midi-Pyrénées
Le Rond Point - PI. de I'Europe - 81290 LABRUGUIERE
Tél. 05 63 82 10 60
accueil-tourisme@Iabruguiere.fr
www.tourisme.labruguiere.fr

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES
6 Rue Saint Clair - 81000 ALBI
Tel : 05 63 47 73 06 - Email : info@rando-tarn.com

RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE
s (CHAUSSURES VETEMENTS, EAU..
ET RESPECTER LENVIRONNEMENT DU SENTIER.
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pour la péche (avec ponton pour personnes a mobilité réduite), est amé- =

RANDO TARN

Un superbe périple
entre plaine, foréts
et sommets de la Montagne Noire Départs

Labruguiére
Souhaité par cing communes voisines et regroupé autour d’un Lac des Montagnes
vaste espace montagnard et forestier, ce circuit en boucle de {
trois jours dans la Montagne Noire, constitue un vrai périple : 12h30
passage d’un environnement de plaine a un environnement de A
montagne, tout en profitant sur le parcours du site splendide du
lac des Montagnés. Une alternance de paysages, de hameaux
tranquilles, de chemins forestiers aux senteurs inoubliables, de 46.3
sites témoins de I’histoire, de‘ points de vue s’ouvrant sur un kn’1
horizon fait de plaines et de montagnes forestiéres.
Des ruisseaux frais a I'ombre des hétraies-chénaies jusqu’aux
couleurs sombres des foréts de résineux, tout concourt a
I’enchantement. Les beautés de la nature se succédent métres =
apres metres et I'on peut apercevoir ¢a et 13, des traces d’animaux
forestiers, parfois un chevreuil, parfois une salamandre tachetée Difficulté : difficile
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» et des rapaces qui survolent majestueusement la forét en ’;'(‘)g'm E ggemrgxi
ke maitres des lieux !
\ = /° CODE DE BALISAGE

La Montagne Noire :

La forét de Montaud, située dans la partie sud de la commune de

BONNE
DIRECTION
TOURNER
A GAUCHE

Labruguiere, est I'une des nombreuses foréts de la Montagne Noire. Son TOURNER

point culminant se situe a 1 031 metres, au Terme Noir. Constituant la majeure
partie du périple proposé, cette Grande Boucle lui a emprunté son nom.

Le Causse :
Au nord est de la commune de Labruguiére, le Causse de Caucaliéres-
Labruguiére constitue un espace singulier.

Les nombreuses richesses naturelles du Causse ont conduit & son classement
au sein du réseau européen d’espaces naturels remarquables «Natura 2000».

www.tourisme=tarn.com
o |
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