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AU DÉPART DE

AX-LES-
THERMES

(OFFICE DE TOURISME)

D+ 2 400 m
D- 2 730 m

94 km 6 h 

ITINÉRAIRE

D’A X-LES-THERMES À FOIX

DÉNIVELÉ DISTANCE DURÉE

Cette dernière portion vous offre de magnifiques pano-
ramas depuis la route des corniches et ses églises 
romanes avant de réaliser le défi de la journée, symbole 
de l’ascension cyclosportive par excellence : le plateau de 
Beille.

ariegepyrenees.com

KM

MANGER

SPAR
5 bis, rue Principale  
09310 Les Cabannes 
05 61 64 75 08
Le Patio
27, rue Théophile Delcassé 
09000 Foix
05 61 65 83 10 

LE COUP DE CŒUR    
ARIÉGEOIS

La Maison Lacube
(Éleveurs, restaurant et boutique)

3, place des Platanes  
09310 Les Cabannes 
05 34 09 09 09  
maisonlacube.fr

RÉPARER 
ET LOUER 

LE PETIT PLATEAU 
(location et réparation) 
Les Cabannes
06 42 42 84 35  
vtt-location-ariege.com
SENSATIONS NATURE 
(réparation) 
Foix 
05 61 03 84 68
FACILE LE VÉLO 
(réparation) 
Foix 
06 26 35 84 65

POINT GLISSE 
(location et réparation) 
Tarascon-sur-Ariège 
06 74 88 40 64 
location-point-glisse.com

TRANSITER

Gares Ax-les-Thermes,  
Les Cabannes,  
Tarascon-sur-Ariège, Foix 
Ligne TER Toulouse -  
Latour de Carol
Taxi Deramond 
Saint-Paul-de-Jarrat 
06 08 99 15 62
Taxi Cazalbou Cédric 
Foix 
06 42 27 44 04
La Rébenne (séjours sportifs) 
Foix 
05 61 65 20 93 
larebenne.com

 S’INFORMER

Offices de tourisme 
Pyrénées Ariégeoises 
Ax-les-Thermes, Les Cabannes, 
Tarascon-sur-Ariège 
05 61 64 60 60 
pyrenees-ariegeoises.com

Foix 
05 61 65 12 12 
foix-tourisme.com
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Attention une partie du circuit est fermée en période hivernale. 
Consultez inforoute09.fr avant le départ. 

LE CYCLOTOUR 
DE L’ARIÈGE

ÉTAPE 5

CIRCUIT

11
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