
Date et heure de départ Titre de la randonnée et théme
Covoiturage lieu de 

départ
Distance Dénivelé Niveau Animateur

DIMANCHE 29/10/23  D118 
lieu dit les Salvis devant café  

la Piale  9H30-16H00

Boucle des Salvis à la Tourette Les Martys : du village des 
Martys limite Tarn Aveyron déscente vers le village de La 
Taurette

PP 8H00 18 KM 500M MOYEN +
Annie et Gerard Bacou      

06 85 29 80 70

DIMANCHE 12/11/23 
Lacrouzette        9H 16H00

Sidobre : Édifices de rocs perchés dans les versants, 
torrents de pierres dévalant les ravins, énigmatiques 
scultures de granit… le Sidobre est un espace de 
découverte : au détour du sentier, au hasard d'une 
clairière et pour chacun gré de son imaginaire,

PP 8H00   15 KM MOYEN
Claude Moine                        
06 89 88 78 57

DIMANCHE 26/11/23                      
parking d'Em calcat          

9H30-16H00

LA CAPELETTE A DOURGNE  : 4 saints (Macaire-Fereol-
Hippolyte-Stapin)ont vaicu sur le pourtour de Dourgne. 

Nous allons decouvrir ces lieux
 PP 8H00 15KM 500M MOYEN

Regine Beziat/Daniel  
Duvernay 06 27 25 14 11

DIMANCHE 10/12/2023  
Parking de la poste Lacaune 

9H00
Lacaune et Monts de Lacaune : Départ à pied du PP 
direction de Farayruc par Mares Rec de Nore et Picotalen

PP 9H00 16 KM 400M MOYEN
Monique&Francis Beziat      

06 71 56 67 27

SAMEDI 16/12/2023 OFFICE 
DE TOURISME ANGLES  9H00 

12H00
RANDO ET REPAS DE FIN D ANNEE A  ANGLES PP 8H15  2 circuits FACILE  MOYEN

Claude  Moine                         
06 89 88 78 57

DIMANCHE 07/01/24 
Parking sur la gauche apres 
Villemagne l’Argentiere  
9h15 17h30

Le causse de boussagues  : Jolie randonnée en terrain 
vallonné entre vignes et cerisers, visite du village médieval 
de Boussagues

PP 8H00                           
MURAT 8H15

16 KM 500 M MOYEN
Monique&Francis Beziat      

06 71 56 67 27

DIMANCHE 21/01/24  
Cebazan paking à l'entrée du 
village   9h30 16h00

Cebazan le dolmen et les Clapas : Au cœur du vignoble et 
parmis les capitelles

PP 8H00 16KM 300M FACILE
Annie et Gerard Bacou            

06 85 29 80 70

DIMANCHE 04/02/24 
Ambialet presqu'ile  9H00-

16H00

AMBIALET  : Petit tour de la presqu'ile  et sentier des 2 
puech+l'ambialade

PP 8H00 15KM 650 M MOYEN
Regine Beziat/Daniel  

Duvernay 06 27 25 14 11

DIMANCHE 18/02/2024 
GISSAC PARKING DU 
CIMETIERE   10H00 LES MONTAGNETTES Balade dans le rougier de camares

PP 9H00 9 KM MOYEN Jean-Marie//Anne Marie 
Calvet 06 83 00 08 79

DIMANCHE 03/03/2024    
GRUISSAN   9H30 LES 
AYGUADES

RANDO DANS LA CLAPE NOTRE DAME D’AUZIL PP 7H30 16 KM 300M MOYEN 
Pierre Caurier                        
06 82 22 11 17

PROGRAMME 2023//2024                                              LOS PASSEJAIRES  LACAUNE



DIMANCHE 17/03/24 LE BEZ 
(a confirmer) 9H00 16H00

Le chemin des 3 villages  à le Bez : Balade forestière et 
champêtre qui permettra de visiter les villages et hameaux 
de Guyor,Saint Agnan et le Bez… et d'admirer des 
paysages variés, avec des points de vue sur les eaux de 
l'Agoût et les rochers du sidobre

PP 8H30 20 KM MOYEN+
Claude  Moine                         
06 89 88 78 57

23/03/24 AU 24/03/24
PONT DU GARD Comptatible rando douce +visite de 

Nîmes 
PP 8H00 9KM FACILE

Eliane Teissier                      
06 82 74 36 98

SAMEDI  06/04/24  St Salvy 
de la balme 9H30-15H00

Ronde des peyraïres PP 8h45 17 KM 300M D+ MOYEN
Denis Mouchot                        
06 58 74 95 05

DIMANCHE 07/04/2024 
Ambialet

RANDO CHALLENGE

DIMANCHE 14/04/24 MAIRIE 
DE VIANE 9H15

LA MALQUIERE PP 9H00 12KM MOYEN
Jean-Marie//Anne Marie 

Calvet 06 83 00 08 79

20/04/24 au 27/04/24 L ILE D OLERON 7 JOURS 
Regine Beziat/Daniel  

Duvernay 06 27 25 14 11

01/05/24 au 04/05/24 Sejour autour des Gorges du Tarn et de la Jonte 
Martine Viste                                    

06 83 09 14 51

DIMANCHE 05/05/24 
Naujac, parking longeant le 

bord du lac du Laouzas 9H00-
16H00

Du lac du Laouzas au Mont Lébrousse Nous longerons le 
lac du Laouzas par le GR 653 jusqu’à Villelongue et nous 
monterons au « Mont Lébrousse », en parcourant les 
crêtes jusqu’à « La Peyre sus autre »

PP 8H30 16 KM 40M MOYEN+
Monique&Francis Beziat      

06 71 56 67 27

09/05/24 AU 12/05/24 SEJOUR AUTOUR DE CRANSAC
Eliane Teissier                      
06 82 74 36 98

JEUDI 09/05/24

DIMANCHE 02/06/24   PP 
Lacaune 9h00

LE MONTALET  PP 9H00 19,5KM MOYEN
Josette Caurier                     
06 82 22 11 17

DIMANCHE 09/06/2024 
Villeneuve sur Tarn           

9H00-16H00

Lou camin dels castanhals : un plateau céréalier et 
pastoral, des vallées forestières dont les eaux travaillent...

PP 8H00 19 KM D+500M MOYEN
Daniel Camp                        

06 33 54 56 94

SAMEDI 22/06/2024 
Gijounet 

REPAS DE FIN DE SAISON  TRAITEUR LE PETIT TRAIN                 
2 CIRCUITS

2 CIRCUITS
FACILE ET 
MOYEN

Pierre Caurier                        
06 82 22 11 17

FESTIVAL MAREE HAUTE  3 RANDOS   BARRE//DOUCH//SAUT DE VEZOLES DU 18/05 AU 20/05
PRINTEMPS DU LAOUZAS


