
Objectif de votre séjour

destination distance dénivelé + temps niveau

Jour 1 ARRIVÉE

jour 2 4h Moyen

JOur 3 Le plateau de Narreyroux 2h Moyen

Jour 4 5h Difficile

jour 5 Fin du séjour

Le plateau de Tournoux 10 km 230 m

5 km 490 m

Puy-Saint-Vincent,
Les Têtes

14 km 500 m


