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Tables rondes
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Handi'ville

SUur I ’ Au tism & Autis’cimes trail
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et Ie Handicap Marché artisanal

Activités handisports

« Travail, Amours et Handicaps »

Du 21mai au 4 juin 2022
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Treschersamis,

Aprés deux années de pandémie dues au
covid 19, toute 'équipe de Coeur Lavande
est heureuse de vous retrouvver | Elle est
restee mohillsee pendant cette periode,
pOUr mieLs repartir, et vous présenter la 4°
edition des Journées Regards sur
IFAutisme et @ Handicap qui, en cetie
anniee 2022 <'élargit atous leshandicaps.

race a nos nombreux partenaires qui nous
sont restés fidéles, nous sommes en mesure
de pouvoir vous proposer une belle et
dynamique édition. Motre théme Trawvail,
amours et handicaps sera abordé le
mercredi 25 mai aves tous nas partenaires
mobilizes pour animer nos tablesrondes

Trois nouveaux rendez-vous | dabord
'Handi'Ville qui va permettre & tout un
chacunde se mettre ensituation de handscap
at de tester ansi 'accessibiliteé dans la ville.
Ersuite 'Handirepas qui nous permetira
d'etre dans une situation comparable 5 celle
d'une perscnne mal ou non-voyante et
mkeux comprendre ainsi son handicap. Endin
I'Autis’Color Run, cette course ol "marche
coloree” gqui peul atre un vrai momeanl =
partager en famille ou entre amis !

Coeur Lavande, avec son eguipe de
bénevoles passionnés et pleinement
Invests, mettra toul en ceuvre pour vous
accusillir dansles meilleures conditions.

Qutre sa vocation de sensibilisation, ces
Journées ont pour but de financer
I'ouverture d'un keu de répit a Digne-les-
bains, pour les aidants ce personnes autistes
et handicapees et dépendantes.

Laccusd et linsertion des personnes en
situation de handicap est un vrai challenge a
relever pour notre scciete aussi, lNdee de
praposer un ied de parole et de mieux-&tre,

ginsi gue des activites dblees et dediees aux
gidants, s'est peu a ped revelee comme une
evidence pour notre associabon.

Ce beu ne pourra voir ke jour sans 'aide et le
soutien de tous. En participant a Ces jolmees
od en Talsant un don grace a la cagnotte en
ligne, accessible auss sur le sile internat, vous
contricuerez a la réalisation de ce beau projet.

Cette anneée, toute l'equipe s'est mobilisee
pour faire des Journées Regards sur I Autisme
et ke Handicap un vrai rendez-vous convivial,
tamilial et uidique malkgré le contexte actue,
Motre grande jole sera aussi i présence de
Josef Schovanec, autiste Asperger. Le
philcecphe ecrivain el miktant, parrain de la
premigre edition en 2016, donnera une
conférence ka2 26 mai, Et puis c'est en musique
et en gaieté gue nous vous attendrons
nombreusx le samed 28 mai pour féter les 15
ans de [assocation avec Florentin Fouch et
Raoul Patite oui “mettront e feu” au Palais des
Congres | Sans oublier lorchestre Opus et les
nombreuses autres animations de gualte
detaillees pius loin dans ce programme

Yous l'aurez sans doute compris, ces
journeées de sensibilisation seront un
moment de partage, de sclidasité mais-aussi
de festivités ouvertas 4 touset pour tous |

<zan TRIFQDI

President fondateurde Coeurlavande
etl'ensemble des bénévoles




Samedi 21 mai Complexe des Eaux chaudes
Journee decouverte

Handi-Piscine

Ciuverte a tous

15hO0-18h00 HANDI'PISCINE 18h30 INAUGURATION

Ateliers de mise en situation de la 4° édition des journées Regards sur
* Baptemes de plongée avec le cub Bulles I'Autisme et le Handicap sur la terrasse
Digne 04 extérieurs

* Natation avec le Club de Natation Dignos
« Water-polo petit bassin (tir au but a
Faveugle) encadié par un mailre nageur

18h00-22h00 POOL PARTY
Ambiance festive ot musicale, bouees
ot ballons gonflables. .

sacourste
» Parcours aquatique dans le petit hassin 19h45 AQUAGYM
= Parcours adaptés surfa terrasse Tarifs habituels

exténeure avec le comité handisport 04

' _
optimhome

fait le maximum.

THIERRY POMPORTES BEATRIZ SALAZAR
Tel. 06 77 53 18 82 Tel. 07 54 37 20 20



Falais des Congres Mercredi 25 mai
Tables rondes

Eritréas lilras

09h00-13h00
AMOURS ET HANDICAPS

Guels sont les drolts et les devoirs des
personnes handicapées en matiéra de vie
amoureuse, familiale et intime, de
relations amicales ? Peuvent-alles vivre
encouple, avoir un appartement ? Et
qu'en est-il pour celles quil vivent en
etablissement ?

Ces guestions vous interpellent et vous en avez d'autres ? Pour v répondre @ Agnés
Avigdor, maman d'un jeune homme handicape intellectsel et présidente adjointe de
l'association Avenir-Apei (affiliée UNAPEL, Mélanie Brovelll, directrice de la MDPH, Madij
Likaj, chef de service a 'UDAF et Astrid Simoneau-Planes, référente pour la vie intime,
soxuelie ot affective des personnes en situation de handicap al'APF France Handicap.

14h30-17h30

L'EMPLOIDES PERSONNES HANDICAPEES

dansles Alpes-de-Haute-Provence... Handicap, recrutement et maintien

Trois sujets ; insertion professionnelie, troubles psychigues et emplod, les employeurs

publics et prives, Avec Cap emplol 04 et de nombreux partenaires participants .
préfecture des Alpes-de-Haute-Pravence, Péle empiol, AGEPHIPH, IAP, Fiphtp.

g Flexitud a votre service (0492324327

Provence Alpes Agglomeration mettra a disposition le service Flexitud les 25 et 26
mai de 09h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00 ainsi que le samedi 28 mail de O8h00 a
12h30 pour participer aux atelierslies a l'accessibilite.

Le senice sera ouvert a tous bes usagers en situation de handicap. La carte du Flexitud ne

sera pas obligatoire ces jours-1a, Pours'inscare, fournir: nom, adresse de prise en charge,

adresse de destingtion, jour et horalres des transports, présence ou non d'un
accompagndteur, présence ou non d'un chien dassistance. Pour se renseigner et
reserver son trajet, contacter e secretariat du service Transportsau U4 52 32 43 2/ (s

possible 42havant)




A votre service depuis 1982
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ADAPTATION, SECURISATION
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RENOVATIONS DE SALLES OE BAIN e

A E T For - 04 B2 31 23 168
S LCHAUFFAGE TOUTES ENERGIES ET ELECTRICITE fo@ antrapiiss-tamiatils

www. entreprise-tamiettlfr

& \pRTAT0 S

Agent Ford Agent SUZUKI

MECANIQUE - CARROSSERIE

TOUTE MARQUE
VENTE VEHICULES VN -VO

Tel 04 92 36 39 54 - Port 06 71 19 12 16

Quartier de la Tour 04000 DIGNE LES BAINS

contact@garage-albert-auto.com
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Jeudi 26 mai

Voici le retour de ce trail solidaire
apres deux ans d'absence. Au choix ;
- Parcours chronometre 12 km.

- Parcours chronometre 22 km.

- Parcours familles non-chronometre
avec Joélettes pour personnes a
mabilite réduite.

Sans oublier I'Autis’ Color Run,
le marché artisanal et de
nombrauses animations.

FPalais des Congres
Autis’'Cimes Trail

LES 2 PARCOURS CHRONOMETRES

Le parcours de 22 km partira du Palais des
congres de Digne-les-BaiSns, et longera la
Blécne vers le sud. Aprés [a traversea du
pant, les concurrents suivent le Chemin de
Cagueranard jusgu's la Montée de i3
Meyniére, sous e site du Géoparc.
Redescente ensuite vers ke vallon de
Givaudan, que I'on remaonte jusqu'a
I"aplomb des ruines de Grraudan. Village de
Courbons puis retour le long de |a Bléonea
pour 'arrivee a Digne. Le départ du
parcours de 12 krn est donné un quart
d'heure aprés le premier, et emprunte ke
meme trace jusqu au ravitaillement de
(zivaudan. A cet embranchement, le
parcours passe dans la forét, rejoint le
sentier vers la baisse de Blanchard. Montee
au sommet de |'Andran, et retour identigue
au parcours de 22 km

Inscription : www.coeurlavande. fr

Tarifs a partir de B€
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Falais des Congres
09h00-1T7h00 MARCHE ARTISANAL
14h15 REMISE DES PRIX SUR LE PODIUM

14h45 RASSEMBLEMENT POUR
L'AUTIS'COLOR RUN

15h1S DEPART DE L'AUTIS'COLOR RUN
Mon-chronomeétreé | Inscription 12€

Andmations, buvette et rastauration sur place
toute |a journee,

' LE PARCOURS FAMILLE / HANDICAF

Accueil des familes a partir de 9h30 sur le
parking réservé devant le Palais des
congres. Les personnes porteuses de
handicaps physiques seront passagéraes de
Joelettes, pilotées par des personnes
competentes et expérimentees. Départs
des 10h, |l sera possible d'effectuer soit la
premiere partie en voiture jusqu'au stade
des Arches, soit de partir du Palais des
congrés. La montée débute dans la colfine,
en direction des Troie Chapelles. Pues
descente durant lagquelle s'offrira une belle
vUE en perspective sur [a ville. Arrives rue
Faul Martin au niveay du Foyer St-Martin,
Selon la constitution des familles et des
&quipes, le trajet pourra prendre entre une
et deux heures. Retour des coureurs et
remeses des prix vers 14h.

Inscription : www.coeurlavande. fr
Tarifs a partir de B€

Palais des Congres

Jeudi 26 mai

20h30 | Tarif a partir de 1€

Conferencede JosefSchovanek

Autste Asperger, phitosophe, acrivain francals et vovageur autiste, militant pour ka
dignite des personnes autistes. Depuls 2007, Joset Schovanec est connd poulr 53 voilx
particuliére. =on sens de "humour, sa pofitesse, sa franchise et sa logigue. | témoigne
souvent, lors de.ces rencaoritres, sur oe gu i vit et observe en tant que € personnie aved
autisme 3. Bien gue designe par certains comme 'un des porte—-pargles de autisme en
France, i| declare « ne representer personne % et a endosse ce role malgre uk.
| se positanne en faveur d'une societe plus inclusive pour-les personnes autistes et
souligne les brenfaits duvoyage. Reservation: www.coeurlavande.fr
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Provines

En partenariat avec le comite
Handisport 04 et I'association des
déficients visuels de Provence,
Vous qui étes valides, venez vivre
I'expérience du sport a la place
d'une personne handicapée.

Place General de Gaulle
Journée Handisport

Entree libre

10h00-18h00
TIR A LA CARABINE

Sur une carabine classique est fxe un rayon
laser que 'on doit projeter sur 5 cing cbles,
Lin casque audio transmet des sons variables
en tonction de I'éloignement des cibles pour
indiquer e moment exact ol || Taut appuyer
suf la gachette,

CECIPETANQUE

Sur un tapis de B matres sur 4 ol sont tracées
49 cases numeérotéas et lettrées, on centra
un pas de tir sur la largeur du tapis afin de
donner a chacun les mémes repéres, Ce jeu
fait appel & la mamaoire, la maitrise du geste,
I'crientation dans I'espace et la concentration.

TORBALL ET FAUTEUIL BASKET
Ces deux sports collectifs qui se jouwent
autour d'un ballen deviennent de plus en
plus populaires et necessitent beaucoup
de qualités et d'engagement.



Centre-ville et sur le marché Samedi 28 mai
Handi'Ville

Libre partcipation

09h00-12h30

Mise en situation de personnes valides

face a tous les handicaps

Venez vivre une expénence nouvelle et
particuliere... En fauteull roulant, avec des
lunettes occultantes ou des casques reducteurs
de bruits, vous vivrez e quotidien des personnes
handicapees en simulant certains handicaps.
Vous pourrez mieux mesurer leurs difficultés guand elles veulent

se deplacer en ville, aller faire leurs courses, se rendre a un rendez-vous medical... et
ainsi etre encare plus solidaires !

1Bh00-15h00 REPASDANSLENOIR

Restaurantd'application L'ENTRACTE - LesArches- Chemindela Gineste

Afin de prolonger lexpérence de la matinee Handi'Ville, le public pourra profiter d'un
repas.. dans le noir | Tentez cetle expénence nouvele et destabilisante qui vous
penmettra devivre pour un temps, le quotichen des personnes handicapees non voyantes,
Placeslimitées | Tarifs: Adulte 22€ -Enfant14€
Reservation obligatoire : www.coeurlavande.fr

f,_ venez feter les

de Coeur Lavande!

15h00 CONCERT FLORENTIN FOUCH 21h30 CONCERT RAQUL PETITE

Florentin vous embarque dansson 40} ans d'age, doyen des groupes rocks
histoire de Fouch : & Les B péches francais en activité et toujours bouillant
capitaux » Accompagné de ses acolytes comme le pire des volcans. Lin show
unanimes, deux musiciens anges d'exception. Le groupe plus gue jamais
d'épaules et une muse bruiteuse au nez vivant, hors normes et pourtant

rouge, | nous charme avec ses chansons indémodable offre un detournement de
d’humaour, et son rap a l'eau de ruse tous les styles musicaux, mixant rock,

reggae, groove et electro sur des textes
a l'image de leurs concerts

Restauration et buvette sur place | Tarifs 3 partir de 18€ la soirée
Reéservation : www.coeurlavande.fr




Dimanche 29 mai BuGEERESsehls Es
Opus Concert

symphonique

T7hO0

Dpus est un orchestre

bi-départemental 04/05 composé

de 55 musiciens amateurs et
professionnels, ce qui lul permet d'aborder
des ceuvres du grand répertoire

Au programme | des ceuvres de Beethoven,
Mendelseohn et Brahms au travers de
célébres créations dont I'intégralité de la
symphonie n*5 : pom-pom-pom-pom |

Tarifs a partir de BC

Billetterie sur place, en réservation
a l'office du tourisme et sur
www.coeurlavande.fr

Zone artisanale Saint-Christophe
Avenue Gutenberg 04000 Digne-les-Bains

Tel. 04 92 36 35 08




Place General De Gaulle
Partie Cours des Arés
Défilé de mode

Soirée de cloture

20h30 - Libre participation

Organisé par les aéleves stagiaires
de I'lUT de Digne-les-Bains section GACDO

En partenariat avec les cormmercants de
Digne-les-Bains, venez assister a une soiree
de réve pour demarrer I'été en beaute,

Buvette sur place

AUTOSECURITE

Provence Auto Bilan
Tel. 04 92 31 24 99

Z.A, Saint-Christophe
04000 Digne-les-Bains

Samedi 4 ju
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Ladifférence est une force!

Fondée en janvier 2007, l'association s'est donnée pour missions de fédérer et soutenir
les tamilles des personnes en situation de handicap. Pour ce faire; elle a pour projet de
créer un liew de parcle, d'echange et de répit pour permetire aux parents et aux aidants
d'enfants porteurs de handicaps de trouver un réconfort dans leur quotidien. Ce lieuse
veut convivial et chaleureux afin que tous puissent y trouver réconfort, partage et
ecoute, Elle propose pour cela de nombreuses activités ludigues cu culturelles destinées
a rassembler un public de tous horizons, afin gue les histoires et les parcours individuels
se croisent et se partagent enune veritable chance pour chacun et pour tous, Votre aide
estindispensabide pour larealsation de tous nos projets, alors rejoignez-nous |

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE CCEUR LAVANDE
LA PITCHOUNETTE = 7 RUE DE PROVENCE - 04000 DIGNE=LES-BAINS
TelL 49236151 | www.coeurlavande fr | association@coeurlavande.fr

[f] coeurLavande (G) coeuriavande.off

RFeédisalion AKCDUANE | Fholos | JUrban [cousedure - Pisabay - Deposil pholos - Coeur favands - DR 7 Tous drons réeereds



Le programme ans gue les nformations, detes, Borsines et tarfs contenos dans o Feet
st donnes & titre indicatsd et f'oml pes de valeurs contraciucie,
IE pewvant Stre moddics sans prdavis par les organsatéuws on cos do necessits
poue assurer b secunte ou e bon déroulement des manifestations
Wiord de vwoire comprofiension

ptic 2000

25 Bd Gassendi 04000 Digne-les-Bains
Tel. 049236 0253



o Merci aux partenaires de |'édition 2022
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