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Accès au départ
Val-Cenis - Bramans, St-Pierre 
d’Extravache.

De Bramans poursuivre la D100 
jusqu’au Cernay puis direction St-Pierre 
d’Extravache jusqu’au parking.

Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

d’Extravache jusqu’au parking.

Alpage
de Bramanette

Par une chaude journée d’été, qu’il est agréable de cheminer dans la forêt, 
à l’ombre rafraîchissante des mélèzes. Et quel plaisir une fois en haut, de 
voir s’ouvrir le paysage sur cet alpage et son refuge que l’on n’avait pas 
su deviner depuis le bas !

Au fil de la balade
Empruntez le sentier qui vous emmène au cœur d’un mélézin majestueux. 
Les aiguilles tombées au sol forment un tapis souple sous les pieds. Au fil de 
la montée, vous êtes enveloppés par cette odeur magique de résineux. La 
lumière du soleil, que vous devinez chaude malgré la protection des arbres, 
filtre à travers les branches. 

Et tout à coup, comme par enchantement, le paysage s’ouvre sur un vaste 
alpage dont l’herbe verdoyante est parsemée de fleurs sauvages aux teintes 
colorées. Presque seuls au monde, laissez-vous envoûter par cet instant de 
perfection. Le temps est suspendu aux sons de la nature. 

Un ancien chalet d’alpage, tout de pierres et de bois, est aujourd’hui un 
refuge accueillant où les randonneurs peuvent manger et dormir. Une pause 
gourmande vous y attend. 

Au retour, ne manquez surtout pas la vénérable église romane de Saint-Pierre 
d’Extravache, dont les origines remontent au 12e siècle. Considérée comme 
le premier lieu de chrétienté en Savoie, elle mérite assurément le détour !

En route pour les alpages

Le
s P

lan
sLe

 Tr
iou

rSt-P
ier

re 
d’E

xtr
ava

ch
e

Le
s C

om
be

s

Plan
 Clot

e

Fo
rêt

 de
 Bram

an
s

Le
s G

ran
ge

s

Alpa
ge

 de
 Bram

an
ett

e

Refu
ge

 de
 Bram

an
ett

e

Bra
ma
ne
tte

Pré 
Mau

dru

Colo
mbiè

re

Che
min 

de
s P

lan
s

Chapelle de Saint-Pierre d’Extravache - B. Thomas, OT HMV

6,5 km + 500 m 2 h 30

2100 m

1650 m
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