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Accès au départ
Aussois, Plan d’Aval, Parking Carrière 4.

Depuis Aussois, RD108 jusqu’au parking 
situé au-dessus du lac de Plan d’Aval.

Tour du Barrage
de Plan d’Amont

Les yeux noyés dans la couleur souvent stupéfiante du lac, laissez-vous 
séduire par ce sentier en balcon.  Traversez paisiblement alpages et 
clairières ensoleillées. Entrez de plein pied dans le Parc national de la 
Vanoise. Évasion garantie !

Au fil de la balade
Amoureux des vues plongeantes, vous serez ravis par un panorama qui 
semble vous suivre pas à pas. Tel un diamant dans son écrin, ce lac artificiel 
se reflète dans vos yeux à chaque regard porté sur l’horizon.

Quelle que soit la saison, la magie des couleurs opère. Les petits cris d’alerte des 
marmottes ne sauront vous détourner des scintillements de cette mer d’huile.

Au cœur des pelouses d’altitude, c’est sans oublier le rôle essentiel de cette 
retenue d’eau pour la vallée voisine. Comme son homologue aval, le barrage 
hydroélectrique de Plan d’Amont sert entre autres à alimenter la soufflerie 
internationale de l’ONERA, un fleuron de la recherche aérospatiale qui permet 
de tester les maquettes d’avions et fusées.

Au refuge de la Fournache imaginez tous ces alpinistes chevronnés partis en 
direction de la Pointe de Labby ou de la Dent Parrachée qui vous dominent 
majestueusement à plus de 3500 mètres d’altitude.

Les balcons de Plan d’Amont
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Plan d’Amont - D. Thomas – OTHMV

5,7 km 310 m 2 h 45
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