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ALBEFEUILLE-LAGARDE BRESSOLS Plaine de jeux

Mairie +33 (0)5 63 67 45 11

Randonnées a pied, a vélo
PR 1 Le chemin des deux églises
s PR 2 D’Albefeuille-Lagarde @ la Paillole

l; Ts i Patrimoine

Touchée par les inondations de 1930, la
commune arequ en 2016 le label Patrimoine
du 20¢ siecle (mairie, école et église).

Lavoir public construit sur décision de
Napoléon Il en 1851.

ﬁﬂ Sport aérien

ULM Midi-Pyrénées

Base ULM - Chemin de Malroux
82290 ALBEFEUILLE-LAGARDE
+33(0)6 7572 25 52
www.ulmmidipyrenees.fr

Quvert toute 'année :
Printemps/été : 10h-12h et 16h-20h
Automne/hiver ;: 10h-12h et 14h-18h

LAMOTHE-CAPDEVILLE

Mairie +33 (0)5 63 3132 29

Randonnées a pied, a vélo
PR 1Les coteaux d’Ardus

s PR 2 De Saint-Saturnin a Notre-Dame
s PR 3 Le hameau de Cos

construits au 18¢ siecle,

((.)) Sport aérien

Les Ballons du Bas Quercy
(Vol en montgolfiére)

3, Rue du Port

82130 LAMOTHE-CAPDEVILLE
+33 (0)6 86 92 39 61

Plage d’Ardus

82130 LAMOTHE-CAPDEVILLE

+33 (0)5 63 3132 29

Baignade surveillée du 1= juillet au 31 aolt

Patrimoine

(A |
asa

Ville et Pays d’art et d’histoire du 12¢ siecle.
Ville fondée en 1144 par le comte de Toulouse
Alphonse Jourdain.

Pont Vieux (début 14¢ siecle)

Place Nationale (17 siecle, début 18¢ siécle)

Eglise Saint-Jacques (13¢, 17¢ et 18 siecle)
62, rue de la République

Cathédrale Notre-Dame de I’Assomption
(fin 17¢, début 18¢ siécle)
13, Place Franklin Roosevelt

Ancien collége (Fin 17¢ siécle)
Allée de 'Empereur

Les promenades historiques (17¢ au 21° siecle)
Allées de I'Empereur et Mortarieu

Musée Ingres Bourdelle (dans I'ancien palais
épiscopal du 17¢ siécle)
19, Rue de I'Hétel de ville

Museum d’histoire naturelle Victor Brun
(ouvert en 1854 dans I'ancien palais de la Cour
des Aides)

2, Place Antoine Bourdelle

Mairie +33 (0)5 63 029516

Randonnées a pied, & vélo
= = ¢ La trouée verte : ancienne voie ferrée
reliant Montauban a Saint-Sulpice

Centre équestre

Les Ecuries de Brial

1475, Route de Montbartier

82710 BRESSOLS

+33(0)563 0214 35/ +33(0)6 84 50 79 89
les.ecuries.de.brial.free.fr

Paint ball

Tactik Paintball Bressols

Base de loisirs, 1945, Route de Montech
82710 BRESSOLS

+33 (0)6 70 06 56 30

+33 (0)6 50 90 48 09
www.facebook.com/ttp.tactik.paintball.park

Chemin de la Rive
82710 BRESSOLS
+33(0)563029516

Restaurant

La Plage d’Ardus (restaurant de plein air)
7, Grand rue Ardus

82130 LAMOTHE-CAPDEVILLE

+33 (0)6 3713 57 11

€) Lo-plage-dArdus-Les-Garnements
Ouvert du 25 mai au 20 sept, tous les jours

Le Chabrol

17, Grand rue Ardus

82130 LAMOTHE-CAPDEVILLE
+33(0)6 371357 1

€) Lo-plage-dArdus-Les-Garnements
Fermé dimanche et lundi soir

MONTBETON

Mairie +33 (0)5 63 67 40 10

Randonnées a pied, a vélo
PR1 La boucle des Carrétals
Chemin reliant Montbeton au canal de

Péche, halte nautique,
aire de camping car

Montech en passant par Lacourt Saint-Pierre

Plaine de loisirs et lac de péche
Route de Montauban

82290 MONTBETON
+33(0)563 674010

& Plaine de jeux, péche

Jardin des plantes
Allées du Consul Dupuy

Jardin de Simples
6, Grand’ Rue Sapiac

Cours Foucault
Avenue du 10° Dragons

Centre équestre

Domaine d’Opale

1983, Chemin de Villemade

+33(0)6 84 0598 31 / +33(0)6 50 22 52 47
www.domainedopale.fr/poney-club

Centre équestre Le Cédre

723, Chemin Saint-André Saint-Hilaire
+33(0)6 1210 07 61
www.centre-equestre-lecedre.com/

Péle équestre Montauban

393, Chemin de Garrisson

+33(0)6 1013 33 85 / +33 (0)7 69 86 97 80
poleequestremontauban.com

Plaine de jeux de Bressols & Skate Park
Chemin de la Rive

Espace de loisirs de Brial

12 Chemin de Brial

82710 BRESSOLS /+33(0)563 029516

,ffi Baignade, base de loisirs

Wam Park (Téléski nautique, base de loisirs,
baignade) / Ouverture été 2021

525, Chemin de Montagné

82710 BRESSOLS

+33(0)6 76 53 36 82
www.wampark.fr/base-de-loisirs-montauban-bressols

Restaurant

Restaurant de la Rive

2, Route de Montauban
82710 BRESSOLS

+33(0)563 3072 39
www.restaurantdelarive.com
Ouvert toute 'année

Les Délices d’Annie (Relais routier)
10, Impasse de Trixe

82710 BRESSOLS

+33(0)563 230016
www.restaurant-routier-82.fr
Fermé samedi, dimanche

Restaurant

Brasserie de Montbeton
95, Route de Montauban
82290 MONTBETON
QOuverture en 2021

REYNIES

Mairie +33 (0)5 63 30 53 43

++] Patrimoine

Chateau de Reyniés (13¢ siecle)

Allée du chateau

82370 REYNIES

+33(0)6 7382 07 53

Ouvert lors des Journées européennes du
Patrimoine ou sur RDV du 1 juillet au

30 septembre de 10h & 12h et de 14h @ 18h /
Visite des extérieurs

Presque entierement reconstruit apres la crue
de 1930, le village abrite de nombreuses
maisons style art-déco.

Golf

Golf de Montauban I’Estang

849, Route de 'Aveyron

+33(0)5 63 20 22 02

ouvert toute I'année, tous les jours
de 8h30 a 18h30
www.golfdemontauban.fr

Golf les Aiguillons

4187, Route de Molieres

+33(0)5 63 313540
www.golf-montauban-aiguillons.com

Plaine de jeux

Palais des sports Jacques Chirac
Pratique autogérée ou en acces libre
2, Rue du Général d’Amade

+33(0)5 8198 20 95

Plaine de jeux du Ramiérou
895, Rue du Ramiérou
+33(0)563 916100

Skate Park Montauban
Boulevard Edouard Herriot
+33(0)5 63 22 12 00 (Mairie)

L'Odyssée

3, Place du Centre Commercial
82710 BRESSOLS

+33(0)5 633048 85

Fermé lundi

€) Restourant-LOd yssée

CORBARIEU

Mairie +33 (0)5 63 67 87 61
Randonnées & pied, & vélo
PR1Chemin des crétes
= PR2 Les bois de la ville

PR3 Le chemin du loup
me= PR4 Entre plaine et coteaux

E Péche, ponton

Berge du Tarn, par Rue du Stade
82370 CORBARIEU
+33(0)5 63 67 87 61

Restaurant

Le Vintage bar (Bar & tapas)

7, Rue Jean Jaures

82370 CORBARIEU

+33(0)618 5522 82

) levintagecorbarieu

Fermé dimanche soir, lundi, mardi soir,
mercredi soir

Restaurant

Le Daddy’s Blues Café (Restaurant a theme)
6, Place du Souvenir

82370 REYNIES

+33 (0)6 14 0373 29

©) ledaddysbluescafe

Ferme lundi soir, samedi midi

SAINT-NAUPHARY

Mairie +33 (0)5 63 67 90 51

Randonnées a pied, a vélo
PR1 La boucle du village

Centre équestre

Poney-club de Bonrepos
4004, Route d'Albi

82370 SAINT-NAUPHARY

+33 (0)6 87 84 58 20

+33(0)7 86 3178 40
www.poneyclubdebonrepos.fr

Zl

Aéroclub montalbanais

300, Rue Maurice Delpouys

+33(0)5 63 66 47 44

Quvert toute 'année de 9h & 12h et de 14h & 18h
www.aeroclub-montalbanais.fr

T al i
Piscine

Complexe aquatique Ingreo
Boulevard Edouard Herriot
+33 (0)563 2003 48

ouvert tous les jours
www.vert-marine.info/ingreo

E Péche

Fédération de Péche et de Protection des
Milieux Aquatiques de Tarn-et-Garonne
275 Avenue Beausoleil

+33 (0)5 6363 0177
www.federationpeche82.com/

Restaurant

Plus de 150 restaurants sont installés dans la
ville, demandez le guide touristique pratique
du Grand Montauban afin de découvrir
I'ensemble de l'offre.

Sport aérien

ESCATALENS

Mairie +33 (0)5 63 68 70 46

Randonnées a pied, a vélo
=== Boucle sur les chemins de campagne
== = \oje verte le long du canal de Garonne

Patrimoine

Eglise Sainte-Marie-Madeleine du 17¢ siecle
Fontaine Saint-Julien du 18¢ siecle.

Canon datant de la 1° Guerre Mondiale (piece
d'artillerie datant de 1915)

Parc et jardin

Jardin de Laroque

303, Faubourg Tutet

82700 ESCATALENS

+33 (0)6 45 3187 89

Entrée payante

Quvert de mi-avril a octobre, les samedis, les
dimanches et les jours fériés de 10h & 19h

Sur rdv les autres jours
www.lejardindelaroque.com/

Restaurant

Au Dix 31

1031, Route d’Albi

82370 SAINT-NAUPHARY

+33(0)563 68 86 88

Quvert du lundi au samedi de 11h45 & 13h30
vendredi et samedi de 19h & 21h30
www.audix31.fr

VILLEMADE

Mairie +33 (0)5 63 03 34 09

]
|

des Monuments Historiques.

Pigeonnier Belle Rive

Centre équestre

Centre équestre de Villemade
440, Route de Falguieres

82130 VILLEMADE

+33 (0)5 63 66 50 09

+33 (0)6 8112 07 31
www.equitation-villemade.com/

Port Canal

125, Rue des Oules

+33 (0)5 63 66 78 60 / +33(0)6 49 77 85 30
Véritable havre de paix, Port Canal est le port de
plaisance de la ville. Un endroit idéal pour se
ressourcer et pour des pauses sportives.

<o

Maison du vélo

16, Allée de 'Empereur
+33(0)563 635252
www.montm.com/tm-a-velo

Péche, port fluvial,
aire de camping-car

Service location vélos

Q Service gare

Gare SNCF

Rue Roger Salengro

36.35
www.ter.sncf.com/occitanie

=

Association des Taxis Montalbanais

24, rue Roger Salengro

+33(0)563 66 99 99

2 stations : devant la gare et centre-ville
tous les jours de 5h30 a OhOO
www.taxis-montauban.com

Service taxis

tf‘ Péche, halte nautique

Chemin de I'Ecluse
82700 ESCATALENS
+33(0)563 68 70 46

Restaurant

Le Gueuleton
82700 ESCATALENS
Quverture en 2021

sentief@PatrickBatard

MONTAUBAN

Mairie +33 (0)5 63 22 12 00

Randonnées a pied, a vélo

PR1 Le bois de Lasserre

PR2 Le lac de la Piboulette

PR3 Un vallon de St-Martial

PR4 Les coteaux de Léojac

PR5 La boucle du Fau

PR6 Les vallons du Fau

PR7 La boucle des Aiguillons

» = m Voie verte le long du canal de Montech

= m Vélo route de la vallée et des gorges
de 'Aveyron

Musée

Musée Ingres Bourdelle

19, Rue de I'Hotel de ville

+33(0)563 221291

Ouvert (sous réserve de changement) du mardi
au dimanche de 10h & 19h

Nocturne le jeudi jusqu’a 21h

Fermé les 01/01, 01/05, 01/11 et 25/12
museeingresbourdelle.com

I’'Office de Tourisme
du Grand Montauban

vous accueille

Mai, juin
lundi & samedi : 9h30-12h30 / 14h-18h30

Juillet, aoit
lundi a@ samedi : 9h30-18h30
dimanche et jours fériés : 10h-12h30

Septembre, octobre
lundi & samedi : 9h30-12h30 / 14h-18h30

Novembre a avril
lundi & samedi : 9h30-12h30 / 13h30-18h

Retrouvez toutes les activités sportives, de
loisirs et de découverte, les restaurants, le
patrimoine... dans le guide touristique
pratique et le carnet de découverte du
Grand Montauban disponibles a l'accueil de
I'Office de Tourisme du Grand Montauban.

LACOURT-SAINT-PIERRE

Mairie +33 (0)5 63 67 49 31

Randonnées a pied, a vélo

Boucle Lacourt-Saint-Pierre

# == = \oje verte le long du canal de Montech
+33 (0)5 63 67 49 31

Parc et jardin

Jardin exo-planétaire
Proche halte nautique, acces libre

Péche, halte nautique

Route de Bressols, chemin de halage
82290 LACOURT-SAINT-PIERRE
+33(0)563 67 49 31

Restaurant

Chez Gabriel Resto Guinguette

1570, Chemin de Mortarieu

82290 LACOURT-SAINT-PIERRE

+33(0)5 63 66 76 39

Ouvert de mars & décembre, tous les jours sauf
lundi et mardi, de 12h & 14h et de 19h30 & 22h
https:/chez-gabriel-resto-guinguette
business.site/

Museum d’histoire naturelle Victor Brun

2, Place Antoine Bourdelle

+33(0)563 2213 85

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h et
de 14h & 18h, dimanche de 14h a 18h
Fermé les jours feriés
www.museum.montauban.com/

Musée de la Résistance et du Combattant
2, Boulevard Edouard Herriot
+33(0)56366 03 1

Ouvert du mardi au vendredi de 9h a 12h et
de 14h & 17h

Fermé les jours fériés, les vacances de fin
d'année et les 2 premiéres semaines d’aoit.
www.museeresistance.montauban.com/

Musée des jouets

770, Boulevard Blaise Doumerc

+33(0)5 63 20 27 06

Ouvert mercredi, samedi, dimanche : de 14h a
18h. Vacances scolaires : du mercredi au
dimanche de 14h a 18h

Fermé les jours féries
www.lemuseedesjouets.fr

Musée de I'Union Compagnonnique
13, Rue de I'Union Compagnonnique
montauban@lecompagnonnage.com
Quvert lors des Journées européennes
du Patrimoine ou sur RDV

OFFICE DE TOURISME
GRAND MONTAUBAN

1 Place Pénélope - 82000 Montauban
+33(0)5 63 63 60 60
www.montauban-tourisme.com
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Q¥ Montauban
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