
 

  ATELIER D’AROMATHERAPIE 

Initiation à la pratique des huiles essentielles :   

 Quelles huiles essentielles pour quels maux… 

 Modes d’utilisations et précautions à prendre 

 Soulager les maux du quotidien naturellement 

 Renforcer son immunité  

 Réalisation d’une synergie d’huiles essentielles 

fabriquée par vos soins selon votre besoin 

Durée : 2h environ 

Tarif : 28€/personne (min 2 personnes, max 6 personnes) 

Renseignements et réservations : 

06.84.59.85.63 ou symbioseduvivant@gmail.com  

Lieu : Chez vous ou à Miscon (Drôme « Haut Diois »)  

Dans la bonne humeur et la convivialité ! 
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Jessica FOURNIER « Symbiose du vivant » 
                    Coach de santé et bien-être  

 Formation d’herbaliste à l’Ecole Lyonnaise des Plantes Médicinales  
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