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ALPES
*ISHERE

SOURCE DE HAUTEUR

© Autrans - Méaudre
en Vercors

Plan

des itinéraires de

TRAIL

ossit @

COMMUNAUTE DE COMMUNES du Vercors

ALPES

V-
“i GRENOBLE
~|METROPOLE

Tous les parcours trail et les activités outdoor
ek = 0 ISERE

de I'Isére sont accessibles depuis o jTpoor

Application mobile téléchargeable sur 0 EEH"S}S% > "G*;‘o‘gi;’;‘;y

Partagez votre expérience sur
@fouleeblanche @alpeishere
#alpeishere #visitisere

Départs des itinéraires

Au départ d'Autrans : devant I'office du tourisme, &

proximité de la banque le Crédit agricole.
Au départ de Méaudre : devant I'office du tourisme.

itinisérg
DEPA

LE
www.itinisere.fr

Régles de sécurité

> Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsabilité.
Choisissez |'itineraire adapté a vos capacites physique et technique.
> Renseignez-vous sur les conditions météorologiques avant de
partir. En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.

> Respectez les propriétés privées.

N'hésitez pas a utiliser 'application Suricate qui permet de
signaler les problémes que vous rencontrez quand vous prati-
quez un sport de nature (erreur de balisage, besoin de sécu-
risation, conflit d'usage...).

Recommandations

£&A Vous é&tes dans le Parc Naturel Régional du Vercors,
s merci de tout faire pour contribuer a la protection de
=i=a: cet espace.
> Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.
> Respectez |a faune et |a flore, restez sur le sentier.
> Partagez |'espace naturel, soyez attentifs aux autres usagers.

Prévention des piqiires de tiques

Les pigdres de tiques peuvent provoquer des maladies sérieuses,
telle que la maladie de Lyme.

En cas de piqdre, je retire la tique a 'aide d'un tire-tique et j'en
parle sans tarder 4 mon médecin.
Pour plus d'informations : www.santepubliquefrance.fr

Secours

> En cas de probléme, appelez le 112 et donnez la position
précise de |'accidenté.

Signalétique et balisage

Balisage trail
indiquant

la direction

a suivre aux
carrefours des
itinéraires

itinéraire FACILE 1
itinéraire MOVEN 3
itinéraire DIFFICILE - §

> Le calcul de la difficulté de chaque parcours prend en compte
la longueur, le dénivelé positif, le plus grand dénivelé continu
positif ou négatif ainsi que la technicité du terrain.

> Lesitinéraires suivent le réseau de randonnée pédestre du Parc
naturel régional duVercors et les balisesTrail sont apposées sur
les poteaux directionnels.

Indication = R
Eamerwee En plus de la signalétique

ULl spécifique trail, orientez-vous
de direction: | ERERR grace aux indications de
uramfedmmﬁ SR direction et aux balises sur le

temps et distance : '___'W terrain.

prochains canefaurs«{ :" ‘:'::
temps et distance

indication

oricautons. Balisage des itinéraires du

particulieres. |[& PNR du Vercors a suivre en
complément du balisage trail

| sur le terrain :
ballgetrallﬁ

N

Le défi estival connecté de la Foulée
_ Blanche. comment ¢a marche :

Seul, en famille ou entre amis,.. Pour le chrono,
prendre ['air, se faire du bien, s'amuser, se challenger...
. Découvrez nos 5 parcours permanents chronométrés,

. au deépart des offices de tourisme d'Autrans ou de
Méaudre.

® Téléchargez ou mettez 4 jour I'application « Foulée Blanche ».

« A chaque fois que vous déciderez de lancer votre Défi Estival :

- Rendez-vous au départ des parcours et Activez I'application

- Ne vous souciez plus de rien, prenez e départ, courez, trottinez ou
marchez, votre chrono se déclenche automatiquement en fonction de
votre position GPS, pas besoin de choisir votre distance.

- Avotre arrivée, stoppez votre activité sur I'application pour que votre
temps soit intégré aux résultats sur notre site.

- Consultez votre temps du jour sur I'application puis votre classement
sera disponible en fin de journée sur notre site Internet...

Participez gratuitement aussi souvent que vous le
voulez. Améliorez votre résultat & chaque sortie !



019847
Note
NUM TEL FOULEE BLANCHE : 

REMPLACER LES DEUX 35 35 PAR 37 37


{u) 20uersip

s3]

suageyq sa]

sugabue.

3110INHO3L
RTA 11iS0d TAINTC

CRFAAWEEEY Syd 1d/1NVH Ld
wy 6'6 JONVISIO

*30N0p 3I0A B| ANS JIUIAA A}INSUD
Jnod sioq 333d puodas un 3pied 3uow un Jed Jpurofas 3p Jueae 334e)
ap stog 3| aJputofas anod 3dnop 310A e| ap u3ed aun Aunidwa sinodsed 3)

8|loe - sezne sap Jenues o1 )

ENBIIGHEIN W v6LL /W 996 SERENATTNE]
RRUEY d11IS0d 3TIAINID

“abejjia anbeyd ap aiaed aun zasasianesy
SHOA SN0} & 3|qIssad3e ‘anbiuyda} FHNDLLIP SUES 2443) 3P UIWIAYD Ans '}240)
U3 JUWII|DIFUISSI SIN0DJB *SUIS UN SUEP JudWInbiun siew ‘2pnefy 3p 2>
sueiynyy 3p 1.ledap ne 435134 3s Jloanod 3p 353 sanod.ed 33 3p 3)14e|nanded

uskop -324e13 siog =1 |

(wy) Bouessip
5Lt gL T

w oL fw zgol PESTRERATUTNE

JONvLSIa

*3]q0U340) 3P 33|[BA B| 3 3UUOP3|[3g 3p uleyd e| ns
anbiyiufew anA juiod un zaine snoa no ‘Jueunwnd julod apueley) e 33ALLE,|
g,nbsnf 33uuojjea 353 sinodied np 33ns e "W UOJIAU,P 3uow 3ssoib
2J3(wa4d | NS 32DB| U3 '3443} 3P JAIUIS Jns 313Jed apuelh ud sinodied

EEEETG] |

() Bouersip
9

=IRINTIREIN w o6LL [ w 8EoL
TN dILIS0d 313AINID

Sve 1d/1NVH 1d
JONYLSIO

“apedsen e| & juessiydiedjel abessed un daae uodjeq ud

24423 9p 421395 Jns ‘spuedb 32 sp3ad *d1jqnd 3n03 € 3qIssAdIE 353 |1 ‘nbuyda}
3)|n3144ip sueg *saubejuow 4 s3p 4313uas np 3ied sun 3punidwa sinedled 3)

alioe4 - apeased e [}

sueljny,p uedsp ny

i/ g

(usy) 83ueysip
vLoEL el

e|apiogy

uLidd X043

JLIQINHIIL WA TANETR: 13
w ots EEINGELENE

*J340J U3 JU0S $in0d.Jed NP /g 37 "S2IANs3I0)

S3}N0L 33 SR} 3P SIANJUIS SIP NS UUOJ[EA 353 SInodded np 2)sal 3]
J131s0d 33AIUIP 3P W OOt UOLIAU3,P 3[NWIND un : sinodled

np 23|nd1J1p 355016 | B J3U3UIE SNOA Inod 3Jn01 B INS ey 35 JIJIWOY ;] 3]

8|0IYI] - PNegey) X0 B| 39
1ouBRAIDS 9P XI04D BT

aipneg| ap Medsp n

/ /

N :w,.E&_:
;\ ,Emmx..ﬁum:w‘eu

S woggE
S18[IASUAY) §

uigp9l |
.S1n0,1-9p Sed

, rm .EQ.S,

59 anw
urggsh
/ shauiaf s37

LA 5378084 NN
HITYNOIS

/

 wszy

pneqeyg xioi) ef
a0y

|
(] sop siog

[ U 686
alifeg el

| jweyol
eblalpye]

W peot
speqeljy se
alaneyy sa =



019847
Note
possible de surligner la première phrase de la description du 5?


