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Départ : Lanau
Neuvéglise-sur-Truyère

3h00

7.8 km

187 m

Boucle

Vert

Marchez dans les pas des écoliers d'autrefois.... des panneaux explicatifs sur la faune,
la flore et le petit patrimoine ponctuent le chemin. Tout en haut, découvrez le village
de Gros et une magnifique vue sur le lac de Lanau et le barrage.



PÉRIODES D'ACCESSIBILITÉ : Toute l'année tous les jours. Sous réserve de conditions météo favorables.
BALISAGE : Vert

NATURE DU TERRAIN : Non adapté aux poussettes - Cailloux
*Conditions d'accueil des animaux : Animaux acceptés en laisse uniquement. Traversée de troupeaux.

Un sentier de 6km jusqu'à Gros en aller/retour ou 9,4 km en descendant près de la Truyère (3h au départ de Lanau).

Le départ s'effectue derrière l’auberge du pont de lanau.

Montée par une route goudronnée. Prendre à gauche le chemin en pierre. Attention vous pouvez rencontrer des
troupeaux en pâturage. Les chiens doivent être tenus en laisse.
Poursuivre le chemin ombragé le long du mur de pierres.

A mi-chemin, le sentier se sépare en deux (panneau de croisement). Vous avez le choix entre descendre au bord
des gorges de la Truyère (3h) ou monter vers le village de Gros.

Circuit vers Gros :
Beaux points de vue sur les gorges de la Truyère le long du chemin.
Au village de Gros, admirez le patrimoine, et le couderc. A gauche un point de vue à 200 mètres en aller-retour.

Après le tour du village, revenez à Lanau par le chemin.

Ce sentier n'est pas accessible aux poussettes et aux vélos (Nombreux passages d'hommes et terrains caillouteux)

A découvrir aussi à Neuvéglise (départ du bourg, place de l'église, à côté de l'arrêt de bus) : la voie de Rochegonde :
chemin historique sur les pas des seigneurs de Rochegonde, au départ de la place, 15 km, 4h15.


