AVOIREN CHEMIN... & ¢

L'église de Saint-Maffre, un
joyau roman au cceur du
Quercy vert

Nichée dans le hameau de Saint-
Maffre, a quelques kilomeétres du
village médiéval de Bruniquel,
I'église de Saint-Maffre est I'un des
trésors patrimoniaux méconnus du
Tarn-et-Garonne. Cette petite église
rurale, empreinte d'histoire et de
spiritualité, invite a un voyage dans
le temps, du haut Moyen Age
jusqu’a nos jours.

Le site de Saint-Maffre est occupé
depuis I'Antiquité et le haut Moyen
Age, comme en témoignent des
vestiges archéologiques et une
nécropole mérovingienne mise au
jour a proximité. Ces découvertes
montrent que l'endroit fut un centre
communautaire bien avant la

construction de l'église.
C'est en 1083, par une donation des
vicomtes de Bruniquel a I'abbaye de
Moissac, qu'est fondé un prieuré
non conventuel sur ce lieu, avec
I'édification de I'église dédiée a
Saint-Maffre.

L'église conserve I'essentiel de sa
structure romane datant de la fin
du Xle et du début du Xlle siecle.

Au fil des siecles, I'édifice a été
remanié : la nef a été reconstruite
ou modifiée aux XVIe-XVlle siecles, et
le clocher actuel date de la fin du
XIXe siecle.

L'église de Saint-Maffre est inscrite
au titre des monuments historiques
depuis 1947.

¢ BRUNIQUEL
CIRCUIT DE SAINT MAFFRE PR3

Un parcours de 10km au départ du hameau de Saint
Maffre, qui vous emmeéne a travers prairies, causses
et petits caminols, avec une vue imprenable sur le
village médiéval de Bruniquel. Un itinéraire idéal
pour une escapade nature, entre patrimoine et
grands espaces.

A SAVOIR...

L'ancienne carriére témoigne de I'exploitation
des ressources naturelles locales. La pierre
extraite ici a longtemps servi a la construction
des habitations, des murs agricoles et des
ameénagements ruraux  du territoire.
Aujourd’hui, elle fait partie intégrante du
patrimoine paysager et de la mémoire locale.
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Balisage

Limmortelle, aussi connue sous
le nom d'hélichryse (du grec
helios = soleil et chrysos = or),
est une plante emblématique
de certaines régions ensoleillées
du sud de la France. Elle est
particulierement prisée pour
ses fleurs jaunes dorées qui ne
fanent jamais, d'ot son nom
commun : immortelle.

Elle est utilisée en cosmétique
et aromathérapie : Production
d’huile essentielle d’hélichryse,
connue pour ses vertus anti-
hématomes, cicatrisantes et
anti-inflammatoires. Produits
locaux artisanaux : Savons,
baumes, huiles de massage.
Tourisme et bien-étre : Fermes
aromatiques, visites de
distilleries ou ateliers autour
des plantes médicinales.
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CIRCUIT DE SAINT MAFFRE PR3
Départ : parking face a I'église de
Saint Maffre

¢ BRUNIQUEL

Tourner a droite sur la route de St Maffre, continuer sur 150m.
Tourner a gauche sur le chemin de la Carriére. Suivre ce chemin sur
1kmb5.

Traverser la route de Monclar pour prendre le chemin en face. Suivre
ce chemin qui monte a gauche de l'ancienne carriere sur 1km5
(nombreuses intersections de chemins, suivre les balises).

Tourner a droite et arriver sur le plateau, puis rester a gauche sur un
chemin large qui redescend rapidement.

Apreés l'antenne, prendre le chemin a gauche et profiter de la vue sur
Bruniquel sur la droite. Suivre ce chemin sur 1km5 jusqu'au 1ler
dolmen (sur votre gauche).

Au carrefour de chemins, tourner a droite et apres 150m tourner a
nouveau a droite et suivre cette piste sur 400m.

Tourner a gauche sur un petit chemin bordé d'un muret de pierres
seches puis tourner a gauche (ici, variante possible pour rejoindre
Bruniquel, prendre a droite, continuer tout droit, traverser la D964
jusqu’au village). Sinon prendre a gauche et suivre le chemin sur 1km
pour arriver a la route de la Cote Rouge.

Tourner a gauche et suivre la route sur 300m. Prendre a gauche le
chemin du Bastié sur 600m et arriver sur la route de St maffre.

Tourner a gauche et suivre la route sur 500m, tourner a droite sur le
chemin de Vaysette, puis tourner a gauche sur le Chemin du Vert.

Aprés 500m tourner a gauche sur le chemin au milieu des parcelles
agricoles et tourner a gauche sur le Chemin de la Vaysse (GRP)
sur1kmb5. Arriver a I'église de St Maffre.
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