THERMES DE
CHALLES-LES-EAUX

Mini-cure Jeune Maman
2022 « 3 JOURS

Pour souffler aprés la naissance de votre enfant.
Rentrez et pénétrez dans une bulle de bien-étre.

PROGRAMME SIS

LIEN PARENT-ENFANT ET SILHOUETTE
1 Bain bouillonnant « Parent-bébé » (15 min)

1 Atelier « Apprendre a masser bébé » (30 min)
1 Séance avec bébé de gymnastique
posturale (30 min)

SILHOUETTE ET PLAISIR EGOISTE

1 Massage du corps décontractant (45 min)

1 Séance de hammam

1 Séance de Cellu M6 (35 min)

1 Bain bouillonnant (15 min)

1 Enveloppement détoxifiant sur lit flottant
(25 min)

1 Modelage aromatique du dos (15 min)

1 Douche au jet sculptant (10 min)
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Inscripticns et Renseignements
au 04 79 71 06 28 f

challesleseaux@chainethermale.fr



