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VTT - 5 parcours : 8 - 18 - 30 - 43 - 54 km
GRAVEL - 2 parcours : 60 - 100 km
Randonnée Pédestre - 2 parcours : 9 - 10,5 km



Le non respect dégage la responsabilité des organisateurs

Chaussures de marche obligatoires

2 parcours accompagnés par “les Randonneurs Londais” :
 - Entre terre et mer : départ La Brûlade à 8h45 - 9km - 3h - sortie   
     familiale  
 - L’Anguille, le Gaoutabry : départ déporté en bus à Notre Dame des 
Maures - Rdv 8h15 à La Brûlade - 10,5km - dénivelé 350m - 3h30

* Randonnée pédestre -Tarif : 6€ 

Inscription sur place : + 3€ 

- Non Licenciés FFCT / adultes : 12€  / 
                                     - de 18 ans: 8€ / - de 12 ans : gratuit     

 - Licenciés FFCT / adultes: 10€ / - de 18 ans : gratuit 
 Autres parcours 
 8 km : adultes : 6€ / - de 18 ans: gratuit 
 * Tarifs 

* Départs et Arrivées: Espace détente de La Brulade
       8 km : 10h00
      18, 30, 43, 54 km :  à partir de 7h30   
          
      

43 km - 1200 m et 54 km - 1620 m : pour les vététistes expérimentés 
                                                                et très expérimentés

30 km - 600 m : pour pratiquants qui veulent rouler sans faire trop de technique 

Pour les pratiquants réguliers et les plus entrainés 3 types de parcours:

18 km  -280 m : montées et descentes sur pistes roulantes sans grandes difficultés

Pour les pratiquants occasionnels :

8 km - 250 m : Agréable et sans difficulté - parcours encadré 

Pour la famille et les débutants (accompagné d’un parent) : 

* 5 Parcours VTT balisés
                         83250 La Londe Les Maures

                  Espace détente de La Brulade     
                                  Dimanche 14 avril 2024

(1)  copie licence obligatoire. Si copie non fournie, inscription non prise en compte

* Champ obligatoire

avant le 8 avril 2024
Je joins un chèque de ........  € à l‛ordre de “UCPL”

1er accompagnateur :

1er participant :

54 km   43 km30 km18 km8 km

Numéro de licence (1) :...........................................................................

Numéro de licence (1) :............................................................................

54 km43 km30 km18 km8 km

VTT

VTT

Les réglements VTT et GRAVEL sont consultables
 sur le site :   http://www.lamaurindesmaures.com/

* par Internet (paiement par CB sur site sécurisé) sur
       http://lamaurin2024.ikinoa.com/
* bulletin téléchargeable sur le site 
http://www.lamaurindesmaures.com/Randonnée VTT
http://www.lamaurindesmaures.com/Randonnée Pédestre
* bulletin ci-contre à remplir et à renvoyer

VTT - Randonnée Pédestre

Uniquement par internet (paiement par CB sur site
sécurisé)  sur http://lamaurin2024.ikinoa.com/

GRAVEL
Inscriptions

  Chaque participant repartira avec 1 cadeau

A gagner par tirage au sort
et pour 2 personnes

un séjour une semaine ODALYS 
un séjour week end AZUREVA

 Parking camping-car à proximité 

Pour toute information :                             
OFFICE DU TOURISME
Port Miramar                    
60 boulevard du Front de Mer
83250 LA LONDE LES MAURES
Tel : 04 94 01 53 10 
www.mpmtourisme.com/londe-maureswww.mpmtourisme.com/londe-maures
  

Hébergement


