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Durée : Demi-journée (9h a 12h ou 14h a 17h)

- . ] GALIBIER
Pré-requis : Aucun
Matériel : Le matériel (baudrier, longe et casque) est a
louer dans les magasins dédiés du village. Venir avec
une tenue sportive adaptée et des chaussures type
baskets ou montagne.
Encadrement : Encadrants FFCAM
Départs : 9h et 14h
Lieude RDV : Village du festival - Vallée d'Or

Tarifs: 15 €

PROGRAMME

RANDONNEE

Deux sites : Pointe des Cerces - 3098m,
Le Grand Galibier - 3228m

Durée : Journée
Pré-requis : Bon randonneur (8h de marche effective)

Matériel : Venir avec une tenue adaptée et PR . VSN o RANDONNEES ALPINISME
des chaussures type randonnée ou montagne, ; . e NP OBJECTIF 3000 M ESCALADE
cramponnettes selon enneigement. Sac a dos avec ' . s s o

une veste et de%’smmvitailler. Batons fortement

conseillés.

Encadrement : Accompagnateur en montagne et
encadrants FFCAM ~

Départs : 7h30

Lieu de RDV : Village du festival - Vallée d'Or

Tarifs : 25 €

LOCATION ymrie.

Des magasins partenaires de I'événement proposent
aux participants un tarif préférentiel sur la location
des kits via ferrata (casque, baudrier, longes avec
absorbeur) et de chaussures d'alpinisme.

GRANGE SPORT - JEAN-BAPTISTE GRANGE
34 rue de la Sétaz, 73450 Valloire - 04 79 59 03 31
Offres : Kit via ferrata a la demi-journée : 8€
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PROGRAMME

Retrouvez-nous sur le village du festival
(Avenue de la Vallée D'or) pour vous inscrire aux
activités et en savoir plus sur les animations :
Mardi 21juillet : 16h-19h.

Mercredi 22 juillet : 09h-18h.

Jeudi 23 juillet : 09h-18h.

Activités encadrées et qui nécessitent
une inscription au préalable.
07h30 (journée) : Alpinisme. Les Valloirins et I'Aiguille
Noire. Rendez-vous au village de I'événement. Tarif : 30€
07h30 (journée) : Randonnée Objectif 3000m. Pointe
des Cerces - 3098m. Rendez-vous au village du
festival. Tarif : 25€

09h et 14h (demi-journée) : Escalade. Rendez-vous
aux terrains de tennis. Tarif : 15€

09h et 14h (1h) : Mini-stage escalade pour les
enfants. Rendez-vous au village du festival. Tarif : 5€

09h et 14h (demi-journée) : Via Ferrata. Rendez-vous
au village de I'événement. Tarif : 15€

A RETROUVER SUR LE VILLAGE DE L'EVENEMENT :

10h/12h - 15h/17h : Mur d'escalade. Possibilité de
grimper et étre encadré par une personne qualifiée.
Gratuit

09h/12h - 14h/17h : Initiation slacklines. Gratuit

18h : Apéro du montagnard* Aventure en famille -
commenttransmettre le godt de la montagne aux enfants
? Les Petits Baroudeurs partageront leur expérience
et leurs conseils pour vivre la montagne en famille de
maniére ludique et adaptée aux enfants. Gratuit

A NE PAS MANQUER:

20h : Soirée de lancement du festival. Cinéma de
montagne. Diffusion de Nais au Pays des loups. Rendez-
vous au Cinéma Les Gentianes (en face du village du
festival). Gratuit

Activités encadrées et qui nécessitent
une inscription au préalable.

07h30 (journée) : Alpinisme. Les Valloirins et I'Aiguille
Noire. Rendez-vous au village du festival. Tarif : 30€

J
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09h et 14h (demi-journée) : Escalade. Rendez-vous au
village du festival. Tarif : 15€

09h et 14h (1h) : Mini-stage escalade pour les enfants.
Rendez-vous au village du festival. Tarif : 5€

09h et 14h (demi-journée) : Via Ferrata. Rendez-vous au
village du festival. Tarif :15€

A RETROUVER SUR LE VILLAGE DE L'EVENEMENT :
10h : Sophrologie (45mn). Gratuit
11h : Yoga (1h). Gratuit

10h/12h - 15h/17h : Mur d'escalade. Possibilité de grimper
et étre encadré par une personne qualifiée. Gratuit

09h/12h - 14h/17h : Initiation slacklines. Gratuit
16h30 - 18h : Goiiter by PRIMUS et Lyophilise & Co.

18h : Apéro dumontagnard*. Les clés pour un bon bivouac.
PRIMUS et Lyophilise & Co partagent leurs conseils pour
réussir un bivouac confortable et bien préparé : matériel,
repas, sécurité et bonnes pratiques.Gratuit
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Activités encadrées et qui nécessitent
une inscription au préalable.

07h30 (journée) : Alpinisme. Les Valloirins et I'Aiguille
Noire. Rendez-vous au village du festival. Tarif : 30€

07h30 (journée) : Randonnée Objectif 3000m. Pointe
des Cerces - 3098m. Rendez-vous au village du festival.
Tarif : 25€

09h et 14h (demi-journée) : Escalade. Rendez-vous au
village du festival. Tarif : 15€

09h et 14h (1h) : Mini-stage escalade pour les enfants.
Rendez-vous au village du festival. Tarif : 5€

09h et 14h (demi-journée) : Via Ferrata. Rendez-vous au
village du festival. Tarif : 15€

A RETROUVER SUR LE VILLAGE DE L'EVENEMENT :
10h : Sophrologie (45mn). Gratuit
11h : Yoga (1h). Gratuit
10h/12h - 15h/17h : Mur d'escalade. Possibilité de grimper
et étre encadré par une personne qualifiée. Gratuit
09h/12h - 14h/17h : Initiation slacklines. Gratuit
18h : Apéro du montagnard*. Corps et Montagne.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

*APERO DU MONTAGNARD :Chaque jour a 18h,
retrouvez I'Apéro du montagnard : un moment convivial
d'échanges avec des professionnels autour des enjeux .

de la montagne. s
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INSCRIPTIONS

Les activités sont comprises dans le pass festivalier.

L § o
Inscription en ligne (places limitées) ou au village de
I'événement.

ACTIVITES

ALPINISME

Trois sites : Aiguille noire - Aréte des Valloirins
Téte de chat (sur 2 jours avec nuit en refuge : Pass festivalier)

Durée : Journée

Pré-requis : Bon randonneur
Matériel (non fourni) : baudrier, longe de sécurité avec
mousqueton a vis, un mousqueton a vis supplémentaire,
descendeur type Reverso avec mousqueton a vis,
casque. Prévoir également des chaussures d'approche,
de randonnée robustes ou d'alpinisme facile, une tenue
chaude adaptée (gants légers et chauds, bonnet, tour de
cou, veste imperméable et coupe-vent, doudoune) ainsi
qu'un sac a dos contenant de I'eau, un ravitaillement et
des vétements de rechange si besoin.

Encadrement : Guide de haute Montagne et encadrants
FFCAM

Départs : 07h ou 07h30 en fonction du nombre de
cordées engagées

Lieu de RDV : Village du festival -
Tarifs : 30 €

Vallée d'Or

ESCALADE

Site : Site d'escalade de la Chabelle

Durée : Demi-journée (9h a 12h ou 14h a 17h)

Pré-requis : Aucun

Matériel : Casque, baudrier et'matériel d'assurage prété
par l'organisation (sauf chaussons d'escalade). Venir
avec une tenue adaptée et des chaussures type basket
ou montagne si pas de chaussons.

Encadrement : Encadrants FFCAM

Départs : 9h et 14h

Lieu de RDV : Devant les terrains de tennis

Tarifs:15 €



