PROGRAMME

/

JANVIER 2025 rc > M)
ATELIERS COMMUNIQUER LIRE ECRIRE

Tous les jeudis 9h-11h
Inscriptions : Chantal 06 87 27 89 22 hors vacances scolaires
Maison des associations, rue de Lattre de Tassigny, Cremieu S
AUTOUR DV LIVRE ATELIER COUTURE
Samedi 11 Janvier 16h - 18h Jeudi 9 Janvier 9h30 -11h30

Renseignements : Stéphane 06 26 53 5577

ATELIER D'ECRITURE

Mercredis 8 et 22 Janvier

9h30a11h30
Inscriptions : Gérard 06 30 56 49 56

Samedi 11 Janvier 10h-12h
Inscriptions : Catherine 06 43 64 6540

DECOUVERTE CHANT

FOLK FRANGAIS
(POUR DEBUTANTS OU NON)

Mercredi 22 Janvier 19h30 - 21h30
Inscriptions : Jeanine 06 50 2724 74

DEVELOPPER SON ESPRIT
CRITIQUE

Dimanche 26 Janvier 10h - 12h
Inscriptions : Vincent 06 01 88 70 58

Lieu des activités :
Buisson Partagé,

1 zone d'activités du
buisson rond,
38460 Villemoirieu

Sartagé

Lundi 13 Janvier 18h30-20h30
Inscriptions : Brigitte 06 16 76 37 36

APPRENDRE A GERER SES
EMOTIONS (POUR ADULTES)

Samedi 18 Janvier 14h-16h
Inscriptions : Christelle O7 69 68 74 17

CAUSERIE PSY :
CONFIANCE ET
ESTIME DE SOI

Samedi 25 Janvier 14h - 16h
Inscriptions ; Isabelle 06 6152 06 74

AG DE L'ASSO
Mercredi 29 Janvier 20h

Pour plus
d'informations ;




