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Le lundi 19 Janvier
SPECIAL prévention du périnée !

Animé par Marina Rigolot, conseillére en aromathérapie

A tout age de la vie, mais surtout avant
ou apres un accouchement, il est
important de préserver son périnée!

Moment de partages et de conseils pratiques !
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De 9h30 a 11h30
Salle des fétes de
Lafenasse
Terre de Bancalié
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