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Bienvenue au Golf de Dolce Frégate Provence,
a Bandol.

Incontestablement, Ronald Fream a signé a Dolce
Frégate Provence, une de ses plus belles réalisations
I Vous apprécierez la beauté incomparable de ce
parcours de golf 18 trous, considéré comme l'un des
plus beaux parcours en Europe avec 15 points de vue
sur la mer Méditerranée a vous couper le souffle.

A ce cadre enchanteur, sajoute un vrai défi technique
et tactique. Le parcours « Frégate » se caractérise par
un tracé équilibré et varié. Il faut a la fois faire preuve
de sagesse sur certains trous plutdt étroits et d'une
certaine audace sur d'autres, plus larges. Il est aussi
essentiel de bien négocier les greens aux pentes
difficiles a décrypter.

Toute l'équipe du Dolce Frégate Provence vous
souhaite un trés bon parcours et espére que vous
profiterez pleinement de cette expérience golfique
incomparable...

Philippe Grosset-Grange
Directeur du Golf



Trou

Conseil du pro :

Par 4 en léger dog leg. Privilégier une mise en jeu
sur la gauche du fairway, ce qui vous ouvrira le
green dont l'attaque reste simple. Eviter la partie
droite méme si a gauche réside un bunker (peu
profond).



Conseil du pro :

Driver sur la partie gauche du fairway, la pente vous
fera gagner de la distance et vous emménera vers
la droite pour vous donner la possibilité d'attaquer
le green en 2 coups. La aussi, le green est trés peu
défendu.
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Trou

Conseil du pro :

Le green étant composé de 3 plateaux, le choix du
club est trés important : retirer 1 longueur de club
a cause du déniveler. Une fois sur le green vous
pourrez profiter de l'acoustique du lieu (théatre
naturel au milieu des roches).



Trou

Par 4

g8ES

Conseil du pro :

Eviter le driver sur ce trou, privilégier un bois de
parcours vers la droite du fairway. L'attaque devra
se faire également par la droite en évitant d'étre
trop log car plusieurs bunkers se trouvent a la
périphérie du green.




Trou

Conseil du pro :

Driver vers la gauche du fairway par-dessus le lac
afin d'avoir l'attaque de green la plus en largeur
possible. Attention au 2°™ lac devant le green.
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Conseil du pro :

Driver a gauche du bunker de fairway, le choix du
club sur le 2¢m coup est trés important afin de ne
pas étre trop long, le green en montée et les rochers
derriére pouvant rapidement vous pénaliser.

Trou




Ouvertures

Menuiserie Alu bois PVC Neuf et Rénovation.
Portails, Pergolas, Stores
Volets Roulants et Volets Battants.

ZA des Playes RGE
183 chemin Négadoux '

83140 Six-Fours-les-Plages M

04 94 63 76 01

www.class-baie-ouvertures.com




Trou

Conseil du pro :

Sur ce véritable par 5, 'humilité reste la meilleurre
option : driver vers la gauche du fairway pour
vous ouvrir le trou, puis 2°™ coup vers la droite du
fairway afin de contrer le devers puis une approche,
vous permettront d'avoir une chance de birdie.



Conseil du pro :
Attention a ne pas négliger l'influence du vent sur
le choix de club, trou lisible et sans grande difficulté.

Trou




Conseil du pro :

La mise en jeu n'est pas un probléme. Lattaque
du green s'avére plus délicate dii a la longueur du
deuxiéme coup ainsi qu'aux trois bunkers qui le
défendent bien.

Trou

135 mitres
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LES PLUS BELLES MARQUES MODE,
ACCESSOIRE, MAISON ET BEAUTE

THE FASHION, ACCESSORIES, HOME AND BEAUTY
DEPARTMENT STORE DESTINATION

PRINTEMPS TOULON, CENTRE COMMERCIAL GRAND VAR, LAVALETTE

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 10H A 20H
OPEN FROM MONDAY TO SATURDAY, FROM 10 AM TO 8 PM

PRINTEMPS

TOULON



Conseil du pro :

Aprés avoir profité un instant du panorama, driver
sur la gauche du fairway, le fairway bosselé vous
guidera vers une attaque de green plus simple
attention au choix du club en fonction de la position
du drapeau : green trés profond.
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Conseil du pro :

La mise en jeu est sans difficulté, l'attaque du green
pour les plus longs joueurs pourra se faire en 2 coups
en privilégiant la partie gauche pour la fin du trou.
Une fois sur le green, vous serez récompensé par la
trés belle vue sur la grande Bleue, la presqu'ile du
Brusc et les les.



Conseil du pro :

Mise en jeu difficile a cause du bunker de fairway,
driver plutot sur le cété gauche, le green en montée
et défendu par 2 bunkers vous engage a surcluber
sur le 2¢m coup.
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Z ANGARI CAROLE-ANNE
OSTEOPATHE EXCLUSIF

Sportifs ® Enfants ® Adultes
Sur rendez-vous.
Urgences et domiciles

L'Olympe, Promenade de la Rambla
83270 Saint-Cyr-sur-Mer

06 59 27 56 43



Trou

Conseil du pro :
Une nouvelle fois, le vent est a prendre en compte

pour le choix du club, attention aux 4 bunkers
défendant le green.



Conseil du pro :
Driver en évitant l'arbre bien placé au milieu
du fairway, l'attaque de green sera difficile en 2
coups, sur votre approche attention au green en
montée pouvant faire redescendre votre balle en
dehors de celui-ci.




Trou

15

Conseil du pro :

Par 4 en dogleg gauche. 2 options s'offrent a vous
sur trou soit driver a droite pour vous rapprocher
au maximum du trou soit une mise en jeu courte
pour rester a I'aplomb du green attention au choix
du club sur ce 2™ coup en descente : HB derriére
le green.
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ZAC des Pradeaux
C.C.Casino

83270 Saint Cyr sur Mer
04 94 34 86 08



Conseil du pro :
Par 3 avec un green, a double plateau. Grand

bunker devantle green.Le green comme les autres,
présente différentes pentes rendant le trou difficile.

Trou




Conseil du pro :

Driver sur la droite du fairway, pour le deuxiéeme
coup opter pour un club supplémentaire car la
dépression devant le green casse visuellement la
distance réelle.




Trou

Par 4

Hcp 14

18

Conseil du pro :

Vue sur I'hotel Par 4 en montée avec 7 cascades
d'eau sur la gauche et une sur la droite. Placez votre
drive plutét a droite, attention au green en montée.
Les coups trop longs seront vite pénalisés par un
putt ou une approche en descente difficile avec
le regard des golfeurs assis en terrasse du Club
House.




Thomas Cook

Rendez-vous dans votre agence
Thomas Cook Sanary

7 rue Jean Jaurés
83110 Sanary sur Mer
0494743232
sanary@thomascook.fr

&P et tours

Séjours | Clubs | Circuits | Croisiéres | Weekend | Locations



Compétition : Date :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 ALLER

PAR 4 5 3 7 4 4 4 5 3 4 36

COUPS RECUS 7 17 11 7 5 3 15 9 13 1

SCORE DU MARQUEUR

Signature du marqueur : Signature du joueur :



Heure de départ : Joueur :

10 1 12 13 14 15 16 17 18 RETOUR | ALLER TOTAL

4 5 4 3 5 4 3 4 4 36 72

6 12 2 8 10 18 16 4 14 STROKE | INDEX




Reéegles Locales

1) OBSTRUCTIONS INAMOVIBLES R24-2

Les clotures électrifiées et leurs piquets dégagement
obligatoire pour raison de sécurité.

Les murets en pierres seches (restanques) barrant les
fairways des trous 4 et 15.

Le puits du trou 6.

Les rondins en bois pres des greens des trous 7, 15, 16, 17.
Les routes ou chemins a revétement artificiel.

D’une maniere générale tous les objets manufacturés.

Les bordures artificielles en gazon synthétique qui bordent
les levres de cartains bunkers : si la balle repose entre
I’'herbe et cette bordure, elle repose en dehors du bunker.

2) PARTIES INTEGRANTES DU PARCOURS

Les murets ou les restanques autres que ceux des trous 4
et 15.

3) HORS LIMITES R27

En général les clétures électrifiées signalent les hors limites,
dans ce cas une balle est hors limites lorsqu’elle est toute
entiere derriere les fils de clétures.

Rappel du 1) : les fils €Electrifiés et leurs poteaux ne sont pas
hors limites, ce sont des obstructions inamovibles.

Exceptions

Trou 1 : le HL & gauche du fairway est marqué par des
piquets blancs (protection des lauriers)

Trou 4 : le HL a gauche du fairway est marqué par des petits
plumeaux blancs en amont de la route, ces plumeaux sont
hors limites.

Trou 6 : le HL a droite du fairway est marqué par des piquets
blancs.

4) DROPPING ZONE

Trou 5 pour balle dans le premier obstacle d’eau (sauf pour
les départs rouges)

5) OBSTACLES D’EAU (piquets jaunes) et 0BSTACLES D’EAU
LATERAUX (piquets rouges) R26 - Trous 5 et 18.
ETIQUETTE

Relevez vos pitchs. Replacez vos divots. Ratissez les
bunkers. Respectez le code acces voiturette (affiché a
I’accueil du golf et au départ du 1).

Temps de jeu : Partie de 4 joueurs : 4h30

Ne perdez pas la distance avec la partie qui vous précéde.



Qu’importe le terrain,

pourvu qu’il y ait du sport.
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PORSsCHE

Centre Porsche Fréjus
www.centreporsche.fr/frejus

Centre Porsche Toulon
www.centreporsche.fr/toulon



