
dimanche 22 septembre
Salle Pointe Pelouse Salle Dents Blanches Salle Avoudrues En extérieur

09h00
10h00

Luna Project : Atelier astrologie et 
Journal créatif 

Amélie Chenault & Emilie Metais

Accueillir l'écoanxiété : transformer notre 
peine pour le monde en énergie créatrice au 

service de la Vie
Vanessa  Fourcaudot

 Hatha Yoga : Accueillir l’automne
Orelia Marchal & Isabelle Floquet

10h15
11h15

11h30
12h30

Conférence : Les constellations : qu’est ce que c’
est ? Les différentes approches et pratiques des 

constellations familiales. 
Sonia Khalfi

Se lancer dans la rentrée avec le BrainGym
Perrine Gatto

Voyage intérieur par les sons
Virginie Potin

14h00
15h00

Astrologie : Que nous réserve l'automne 2024
du point de vue des planètes

 et de leurs influences ? 
Emilie Metais

Initiation à la danse libre “Be Your Flow”
Olivia Colboc

Le consentement : exploration ludique de son 
espace personnel pour en déterminer les limites 

et les faire respecter
Marie Loriot

15h15
16h15

L'art de se connecter avec le Journal Créatif 
Amélie Chenault

Conférence : Qu'est-ce que l'étiomédecine ?
François Coffy

Médecine symbolique : Vivre en harmonie
Marie-Madeleine Gonet

16h30
17h30

Yoga sur chaise
Orelia Marchal

 Atelier Lâcher-prise
François Coffy


