
Bo A MilBo A Mil
(Méribel village)
Lundi et Mercredi

18h-19h30

Des séances de yogaDes séances de yoga
en plein air inspirées de la beauté des lieux !en plein air inspirées de la beauté des lieux !

Une occasion d’entrer en harmonie  Une occasion d’entrer en harmonie  
avec la nature qui nous entoure.avec la nature qui nous entoure.

LacLac
de Bozelde Bozel

Samedi  
8h30 - 10h 

Été 2023

Tarif : séance 25 € / balade & yoga 30 € / Soirée pleine lune 60 €  
carte 10 séances 180 €

Contact : 06 03 00 45 49  -  mbemposta@hotmail.com
www.yoga-meribel-courchevel.com

YogaYoga  avecavec  MarcelaMarcela
Méribel - BozelMéribel - Bozel

TerrasseTerrasse
R&MR&M
(Mottaret)

Mardi
11h - 12h30

BaladeBalade
& Yoga& Yoga

(Altiport)
Lundi et Mercredi

10h - 12h

Terrasse Terrasse 
dede

l’Arpassonl’Arpasson
(Tougnète 1)

Jeudi
10h - 11h30

SoiréeSoirée
Yoga Yoga 

pleine lunepleine lune
(L’Arpasson)

01/08 

ClosClos
BernardBernard

Mardi
et Jeudi

18h - 19h30

LLacac
de Tuédade Tuéda

Mardi et Vendredi
8h30 - 10h


