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Aime ton corps, Bouge ton corps

Présentation du sport
santé

Tout public de 10h a 17h

Parcours dans la ville

Tout public
Départs: 10h / 11h / 14h / 15h / 16h

Tout public

10h / 17h initiation aux échecs
10h Brain gym

rendez-vous devant le stand animé par le » in g .
Baladede  jpime par I’hépital de jour CDOs 07 =22 Ateliers de Th Activité physique au sol
30 min St Marie d’Aubenas H 15min 12hYoga
) 15h Activités physique debout
. _,_;"' 16h Brain gym i
Le travail social en mouvement R’econn.alssance’: et . animé par Solen S
régulation des émotions L7

Stand d’information et de
présentation de I’association

Adultes de 10h a 17h
animé par le CLTS
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Sensibilisation a la discrimination"'

Tout public de 10h a 17h

animé par I'IME les jardins des
Tisserands service Prepro et
UEMA de Vals les bains
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Adultes de 10h a 17h
Mur expression créative

Amination dansée -/

,-:" Ateliers de Animation atelier confiance en soi 14h30 Atelier danse
4 30 min T1IHet15H . 15h30 On danse ensemble .’ Atelier créatif en
: ? animé par le CDIFF “ en libre participation P e libre participation
' Tout public - = Tout public de 14h a 17h
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ege ne . R animé par Madame Bleu
Initiations sportives id o P - animé par ’APAJH et I’artiste Alice
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