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10 LES HAMEAUX D’ALBIEZ LE JEUNE 1375 M 

 SITUATION | DÉPART | PARKING 
Albiez le Jeune / Chef-lieu / Parking à droite en prenant 
la RD80 direction Villargondran

 PARCOURS 
Au départ du chef-lieu d’Albiez le Jeune, descendre 
vers le hameau Le Buisson en passant par La Ducherie 
du Bas en prenant la route. De ce carrefour, suivre la 
direction Le Buisson en prenant le chemin qui descend 
le long des maisons. Rejoindre la route et l’emprunter 
sur 100m, puis prendre à gauche le sentier. Au carrefour 
Le Buisson, continuer vers Le Mollard puis arriver à 
l’Oratoire Notre Dame des Neiges. D’ici, prendre le 
chemin à gauche direction Les Aiguilles d’en Bas. 
Continuer pour laisser à gauche le chemin qui mène au 
site de la Cheminée de Fée. Plus loin, le chemin devient 
sentier et monte jusqu’au hameau de Bonvillard. De 
ce hameau, retour à Albiez le Jeune en passant par 

Ravin du Claret et La Croix de la Ducherie par la 
route. De La Croix de la Ducherie, prendre à gauche le 
sentier direction Le Moine de Champlan puis direction 
Albiez le Jeune en passant par La Ducherie du Bas. 

 À VOIR | À SAVOIR 
Le frêne pousse en abondance sur ces terres. Son bois 
était utilisé pour réaliser les manches des outils et les dents 
des râteaux, grâce à ses propriétés de souplesse et de 
résistance. Le hameau de Fregny tient son nom du frêne.

 SITUATION | DÉPART | PARKING 
Albiez Montrond / Chef-lieu / Parking du centre village 
en face de l’office de tourisme

 PARCOURS 
Au départ du chef-lieu d’Albiez Montrond, prendre 
la direction d'Albiez le Jeune en empruntant la 
RD80 sur 100m puis la quitter et prendre à gauche 
le chemin. Au croisement prendre à droite le chemin 
direction Les Crozets jusqu’au carrefour La Côte. 
De là, prendre à gauche le chemin qui descend 
jusqu’au carrefour du Bois du Nez. De ce carre-
four, continuer tout droit sur le chemin enherbé qui 
mène au hameau de La Cochette. Une vue sur Le 
Moine de Champlan s’offre à plusieurs reprises. Du 
hameau de la Cochette suivre la direction Le Villard 
Sambuis. Emprunter la route sur 100 m puis prendre 
le chemin sur la gauche. À Villard Sambuis, conti-

nuer à contourner le petit mont. Retour au hameau 
de La Cochette en prenant le chemin à gauche et en 
passant par Sous le Villard. De retour à la Cochette 
tourner à gauche à la Chapelle puis emprunter le 
chemin à gauche pour laisser le sentier qui monte 
à droite. Suivre ce chemin jusqu’au carrefour Les 
Crozets. D’ici, le retour à Albiez Montrond se fait 
par le chemin emprunté à l’aller. 

 À VOIR | À SAVOIR 
Le célèbre couteau Opinel est né à Albiez Montrond 
en 1890. Le 7 août 2011 la place du Chef Lieu d’Albiez 
Montrond a été inaugurée au Nom de la « Place Opinel » 
pour marquer l’attachement de la commune à ce magni-
fique couteau et à la famille qui l’a créé.

11 CIRCUIT DE LA COCHETTE 1523 M 

TYPE BOUCLE
DISTANCE 7,6 KM

DÉNIVELÉ 210 M
DURÉE 2 H 15

Couleur Principale
C : 100 / M : 0 / J : 100 / N : 0

Couleur Principale
C : 91 / M : 0 / J : 0 / N : 9

Couleur Principale
C : 0 / M : 94 / J : 91 / N : 0

PICTOGRAMME TOPOGUIDE

Couleur Principale
C : 100 / M : 0 / J : 100 / N : 0

Couleur Principale
C : 91 / M : 0 / J : 0 / N : 9

Couleur Principale
C : 0 / M : 94 / J : 91 / N : 0

PICTOGRAMME TOPOGUIDE

TYPE BOUCLE
DISTANCE 5,7 KM

DÉNIVELÉ 275 M
DURÉE 2 H 00


