
Programme ski nordique 

Cours collecƟf enfants et adultes :  

Mini stage de 3 jours pour découvrir les différentes praƟques  

du ski nordique : AlternaƟf, skaƟng et biathlon 

Du dimanche au mardi de 9h15 à 11h15 

Tarif : 60€ les 3 cours 

Cours collecƟf  à la carte  pour enfants et adultes  : 

Découverte des différentes praƟques de glisse 

AlternaƟf : dimanche et mercredi de 14h à 16h, vendredi de 9h15 à 11h15 

SkaƟng : lundi et vendredi de 14h à 16h, mercredi de 9h15 à 11h15 

Biathlon : mardi et  vendredi de 14h à 16h,  jeudi de 9h15 à 11h15 

Tarif : 25€ la séance 

Leçons Privé : 

Pour un enseignement sur mesure et personnalisé 

49€ de l’heure pour 1 ou 2 personnes  

67€ de l’heure pour 3 ou 4 personnes 

Renseignements et inscripƟon au          

bureau de l’ESF ou au 04.76.08.02.36 

Cours collecƟf limités à 5 adultes maximum  et assurés pour un minimum de 4 inscrits, si ce n’est pas le cas, les cours sont soit  reportés à un autre horaire, 
soit remboursés. Le matériel n’est pas fourni mais sur présentaƟon de la carte de cours vous bénéficierez d’un tarif préférenƟel au foyer Beldina. 


