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PRESENTATION

Itinérance de 5 jours / 4 nuits
offrant un panorama complet
du Dévoluy, depuis le
confidentiel vallon de Ia
Jarjatte aux contreforts
méridionaux d'Aurouze, en
passant par le coeur du massif.

Grande Téte de IObiou

Combe devoluarde

Grand Ferrand

Vallon devoluard - .. B

Montagne de Faraut

Plateau de Bure

Massif resté a I'écart des grand flux touristiques et de circulation, le Dévoluy est
particulierement préservé et sauvage, isolé par ses bastions minéraux que sont
le Pic de Bure, le Grand Ferrand et la Grande Téte de I'Obiou, entre Préalpes et
Ecrins. Votre randonnée débute dans I'exceptionnel vallon de la Jarjatte, avant

de rejoindre le cceur du massif, puis d’aborder le plateau de Bure et ses radars
insolites, et de renouer avec la forét méridionale des Sauvas. La traversée de
villages oubliés et les nuitées en maisons forestiéres vous feront définitivement
vibrer !




DETAILS

DU SEJOUR

DUREE
5 jours et 4 nuits

=

HEBERGEMENT
Gites d'étape & maisons
forestiéres, nuits en dortoirs

«Q

PARCOURS

Entre 12 et 25 km par jour.
Dénivelé positif journalier entre 500
et 1230 metres.

Nature du terrain : sentiers de
moyenne montagne, pistes
forestiéres.

E0A

PLACES DISPONBILES
4 3 12 participants maximum

e

NIVEAU

B B B B

6 a 9h heures de marche
par jour

il

ENCADREMENT

Un accompagnateur en montagne
diplomé.




DETAILS DU SEJOUR

NOURRITURE

Petits déjeuners et diners sont pris sur le lieu d’hébergement.
Déjeuner sous forme de pique-nique. Vos repas sont préparés en
privilégiant des produits frais et locaux.

Nous essayons de nous adapter au mieux aux régimes spéciaux :
allergies alimentaires, végétariens, régimes sans lactose ou sans
gluten... Merci de nous prévenir le plus tot possible.

Pour les régimes les plus contraignants, nous vous recommandons de
penser a prendre vos compléments alimentaires.

PARCOURS

-

MODIFICATION PARCOURS:

Il est important de prendre en considération le fait que I'accompagnateur en
montagne peut modifier les itinéraires en fonction des conditions
météorologique, de terrain et/ou du groupe.



PROGRAMME

LACHAUP - SAINT-ETIENNE
+620m, 16,5km, 6h

Circonvolution au coeur du massif, permettant |

un tour d’horizon sur I'ensemble des sommets.
Nuitée au gite des Auches

LES SAUVAS - RABIOUX
L'étape classique 210d+ 7km, 2h30
(une vrai journée repos)

Journée plus forestiére, montée tranquille
sous 3 tétes avec possibilité de grimper sous le
pic de bure.

2 variantes possibles selon les conditions et
I'envie du groupe :

Option 1 : fontaine du vallon : 600d+ et 12km.
Option 2 : plateau de bure : 1380d+ et 19km.

Nuitée a la maison forestiére du Rabioux

LUS-LA-CROIX-HAUTE > LACHAUP
+1000m, 12km, 6h
Départ a 09h45 - Rdv Gare SNCF
de Lus-la-Croix-Haute ou 10h00 parking de la
Jarjatte.

Entrée au pays du Dévoluy en passant au pied
du Grand Ferrand. Le paysage minéral typique
du massif se met en place.

Nuitée au gite du Rocher Rond

SAINT-ETIENNE - LES SAUVAS
+1230m, 25km, 9h
La grande journée autour du Pic du Bure.
Paysage minéral typique avant de rejoindre
les foréts.
Nuitée a la maison forestiére des Sauvas

RABIOUX - LA JARJATTE :
+900m, 16km, 7h

On quitte le coeur du Dévoluy pour un retour

dans le magnifique vallon de la Jarjatte, classé

réserve naturelle, et partie intégrante du Parc
du Vercors.

Possibilité de rajouter un "bonus": I'ascension
de l'aiguille du haut bouffet : + 200m d+ et
1.5km, avec un accés "technique" (poser les

mains)
Retour prévu vers 16h30 au parking de la
Jarjatte, 16h45 a la Gare SNCF de Lus-la-
Croix-Haute




MATERIEL

CE QU'IL FAUT EMPORTER :

e Un sac a dos de randonnée 30 a 45 litres pour toutes vos affaires (poids
maximum conseillé 7 kg).

e Un sac a viande pour les nuitées en maisons forestiéres.

e Une paire de chaussures de marche avec une bonne semelle (type Vibram).
Evitez de venir avec des chaussures jamais portées.

e Badtons de marche.

e Une veste imperméable et respirante (type gore tex®), poncho ou cape de pluie.

¢ Une doudoune.

e Une polaire ou une veste Softshell.

e Un T-shirt évacuant la transpiration (synthétique ou laine).

e Un pantalon confortable pour la marche.

e Une paire de chaussettes adaptées pour la randonnée.

e Un bonnet, une casquette.

e En option un tee-shirt et une paire de chaussettes de rechange.

e Une lampe frontale avec piles chargées.

e Le nécessaire de toilette minimaliste (dont petite serviette)

e Mini trousse a pharmacie avec pansements, double peau, paracétamol + vos
traitements le cas échéant

e Lunettes de soleil, creme solaire, stick a lévres.

e Un sac poubelle (servira a étanchéifier votre sac a dos ou d mettre vos daffaires a
I'abri de I'eau).

e Une boite plastique hermétique (1L) pour le conditionnement des pique-niques,
couteau, cuillere et fourchette légers une gourde ou poche a eau de 1.5L a 2L

e Votre appareil photo ©.



TARIF

TARIF PUBLIC PAR PERSONNE

A PARTIR DE 700€

LE PRIX

COMPREND

LE PRIX NE

COMPREND PAS

V" Les nuitées en demi-pension
(repas du soir et petits
déjeuner

Les pigue-niques
dujour2,3,4et5

v Laprésence d'un
accompagnateur en
montagne diplomé d'état
pour 'accompagnement de la
randonnée.

v Les taxes de séjour.

X
X
X

Le pique-nique du jour 1

L’assurance.

Les dépenses personnelles.

Le transport aller-retour
de votre domicile jusqu'au
lieu de rendez-vous.

Tout ce qui n'est pas
indiqué dans “le prix
comprend”



DATES 2026

e Du lundi ler au vendredi 5 juin

e Du lundi 20 au vendredi 24 juillet
e Du lundi 31 aout au vendredi 4 septembre
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Encadrement :

Gabriel
Accompagnateur en Montagne
06 38 56 68 27
contact@alizane-montagne.fr




