L'objectif de la course d'orientation est de serepérer grace aux éléments
naturels et artificiels (arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver
les balises symbolisées sur la carte par un cercle rouge ().

Le depart est symbolisé par un triangle rouge A

' L'ordre de recherche est imposé, cependant vous étes
libre de choisir votre cheminement pour y parvenir.

A chaque balise trouvée, poingonnez votre carte a l'aide
de la pince rouge encastrée dans le poteau en bois.

Tout au long de votre parcours, vérifiez que les picto-
grammes de vos plaguettes correspondent aux poingons
de chaque balise.

Confirmez toujours votre position en identifiant sur la

carte des elements que vous pouvez observer autour de vous :
batiments, routes, bosquets, panneaux, croisements, etc.

Orienteurs c’est a vous de jouer.
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PARCOURS RANDO TRAIL

DISTANCE : 7 KM | DENIVELE : +400 M | DUREE : +/- 1H45 | 11 ALISES

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités
a pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

B Respectez la tranquillité des alpages.

M Soyez vigilants a l'approche des troupeaux. Abordez-les dans le calme
et sans geste brusque.

B Ne criez pas.

B Refermez les barriéres des clotures d’alpages.
W Restez sur les sentiers.

M Ne laissez aucun déchet sur l'espace.

B Soyez attentifs aux pistes de VTT que vous pouvez croiser survotre
chemin.

M Assurez-vous de votre équipement et des conditions météorologiques
avant votre départ.
O} LUapplication Suricate permet de signaler les problémes que vous
SURICATE | rencantrez quand vous pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
nasen besoin de sécurisation, conflit d'usage...), n’hésitez pas a lutiliser.
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