Renseignements et inscription au

CSIF Programme ski de rando
7 LAUX bureau de I'ESF ou au 04.76.08.02

Initiation

Découverte du matériel de sécurité suivi d’'une randonnée.
Limité a 5 adultes
Du dimanche au vendredi de 9h a 11h et de 14h a 16h
Tarif : 25€

Engagement d’'un moniteur:

Pour une sortie personnalisée et a votre niveau

60€ de I’heure (5 adultes maximum)

Initiation gratuite au matériel de sécurité (DVA) le dimanche et
le lundi de 16h30 a 17h45

Inscription au bureau de I'ESF au plus tard la veille 17h30

10 places maximum

Cours collectif limités a 5 adultes maximum et assurés pour un minimum de 4 inscrits, si ce n’est pas le cas, les cours sont soit repor-
tés a un autre horaire, soit remboursés. Le matériel (ski chaussures et peaux) est a prévoir, nous vous prétons le matériel de sécurité
(DVA, pelle, sonde)




