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Le reste du temps est libre pour vous reposer,
farnienter au bord de la piscine, lire ou bien encore
écouter le silence que vous offre le lieu.

3 jours/2 nuits

Notre Séjour Revitalisation comprend :

L'acces libre a I'espace piscine chauffée a 30 °
et au jacuzzi,

1 séance de hammam ou de sauna au choix,

1 massage revitalisant personnalisé de 90 min,
1 éveil corporel ; mouvements sensoriels et
relaxants. Cette séance favorise la présence a
soi et prépare en douceur votre massage,

2 repas du soir a notre Table d’Hoétes,

1 déjeuner,

2 petits déjeuners
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