WO IWISLINC}-3|QOUAULMMM e L LY TF 9L +(0) EE+ °|3L
F70d0H1IIN S3d1VY-3TdONIHD JNSIINOL 3d IOH40

4§ 0WDIMMM e 65 63 65 9L ¥(0) £€+ TIL
(SYFILNIS S3A NOILSID) I10dOHLTIN STdTV-TTIONITHD

so[In s}onjuocn)

'S[3INy|Nd 13
s[a/nieu saujowied s3s ap isidAp el Jed aipuaidins snoa
-Z3sS1E7 "3U3AN0DIP 3p 2103[IALd 24pEd UN Y0 INAA3S 32
'SUESI(,| 2P 12 2UUOP3|[3g 2P SHISSEUW SIP 3351043 B[\ "asieduely
UOI3N|OAZY B| 3p NE3UQ '3)|IZIA 3p UlBWOQ 3| 4N3[BA U
enaw sajqenbiewal sabesAed sop 3j3031 3jodos13 |\ ] 3p pns
3] "Aaa e 3p 2e np aypoud 33 SJ3I1IUIS XNAIquiou Ip 1iedap ny

PNg pupiy) Ins}oes of ins
snusAuslg

ALPES
¥+ |S HERE

SOURCE DE HAUTEUR

@ Grand Sud
Vizille
Grenoble-Alpes Métropole
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TRAIL
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LE DEPARTEMENT

METROPOLE

Isere

LE DEPARTEMENT

de Trail en Isére

GRENOBLE
ALPES
METROPOLE

Acces Transisére

LE DEPARTEMENT

@ Le point de départ se fait :
du centre des congres La Locomotive de Vizille

Les réseaux TAG et Transisere mettent & votre disposition
plusieurs lignes de transports en commun permettant de
rejoindre le point de départ.

> :arret Place du Chateau

> : arréts Place du Chateau, Chantefeuille

> : arréts Place du Chateau,
Chantefeuille

> : arrét Chantefeuille

Calculez votre itinéraire de transports en commun ==

. -
et consultez le plan des pistes cyclables sur : M
www.metromobilite.fr \a,;

Itinéraires permanents

direction principale

prochain carrefuurj Haut Brié

%, Itinéraires permanents
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Signalétique et balisage

Balisage Trail 1
indiquant
la direction a suivre
aux carrefours 2
des itinéraires 3

> Le calcul de la difficulté de chaque parcours prend en
compte la longueur, le dénivelé positif, le plus grand dénivelé
continu positif ou négatif ainsi que la technicité du terrain.

itinéraire MOYEN

TRES DIFFICILE

> Les itinéraires suivent |e réseau de randonnée pédestre et les
balises Trail sont apposées sur les poteaux directionnels. En
plus de la signalétique spécifique Trail, orientez-vous grace aux
indications de direction et aux balises sur le terrain.

itinéraire FACILE ]

itinéraire 3

s indication Grande Promenade
ihdication Mont ‘de localisation : Randonnée et
do diraction: R;L':ﬂ"d ~nom et altitude Randonnée
alt. m

du lieu-dit N
et distance- Continuité. s —

Changement —mos  —
de direction

et distance

e 2R

Régles de sécurité

> Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsabilite.
Choisissez I'itinéraire adapté a vos capacités physique et tech-
nique.

> Renseignez-vous sur les conditions météorologiques avant
de partir. En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.

> Respectez les propriétés privées.

Lapplication Suricate permet de signaler les problemes
BN que vous rencontrez quand vous pratiquez un sport
de nature (erreur de balisage, besoin de sécurisation,
conflit d'usage...), n'hésitez pas a ['utiliser.

> Ramassez vos deéchets, ne laissez rien sur site.

> Respectez la faune et la flore, restez sur le sentier.

>Vous €tes dans un espace partage aux pratiques multiples.
Pour le bien-étre de chacun, soyez attentifs aux autres usagers.

SIGNALER
UN PROBLEME

Secours

> En cas de probléme, appelez le 112 et donnez la position
précise de I'accidenté.

Retrouvez tous les parcours de trail
|séRE de I'lsére sur I'application mobile

UTDO®R Isére Outdoor.

Partagez votre expérience sur @] r@

@grencbletourisme @alpeishere
#mygrenoble #alpeishere #visitisere #grenoblealpes




@ G ra nd su d sy, Participez au défi isére outdoor de La

Bastille installé dans la montée: , VS ./ B o " : ) / / '. QA L) N\ i /
Vizille S Plus d'infos sur l'application Isére : " ¢ VS7 7 0 b M SIS / Ange ) /{1 / SURICATE
N Outdoor. A = AR s (WA LS s ”' LSy \ AT ,// SIGNALER
= I % Ay AN \ ar L (e [ UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr

Bl itinéraire FACILE Les hameaux de Vizille

Une découverte du secteur avec peu de dénivelé en démarrant facilement sur un
sentier le long des vignes jusqu'a Vaulnavey-le-Bas. Vous traverserez différents

petits hameaux pour une jolie sortie en campagne.

DISTANGE 10,4 km
DENIVELE POSITIF RE[R
AN 282 m [ 366 m
TECHNICITE Aucune
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distance (km)
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Itinéraire commun jusqu'a Vaulnavay-le-Bas pour enchainer par une montée
réguliére et soutenue jusqu'a Bessera et la Ripa, puis redescente sur le Belvédére

de Vizille en appréciant la vue.

DISTANCE 16,5 km
DENIVELE POSITIF iglelis
AR 283 m [ 744 m
TECHNICITE Faible

=
@D
=
=
=
=
©

(51}
(=1
(=)

distance (km)

ﬂ Itinéraire TRES DIFFICILE _
Le Col de la Madeleine par la reserve du Luitel o [ 3 C

puoT

Un parcours polyvalent pour traileur aguerri! Vous passerez par les endroits
emblématiques de la région : Mont Sec et le col de la Madeleine - ne pas oublier
de lever les yeux pour admirer le magnifique panorama sur le massif du Taillefer,
le Grand Serre et les falaises du Vercors, puis les tourbiéres du Luitel. Au bout
de 12km et 1200m+, vous redescendrez par la forét de Prémol puis le village de
Montchaffrey. Dans la vallée, un sentier dégagé et facile vous ramenera a Vizille
a travers champs.
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