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Départ : D116 - 77300 FONTAINEBLEAU

3.70 km

Facile2h30
Fontainebleau Tourisme vous invite à découvrir l’un des chaos rocheux emblématiques de la forêt de Fontainebleau
et un bel exemple de mares présentes en forêt de Fontainebleau.
Mare Froideau : Thomas Froideau (1843-1890) fut inspecteur des Eaux et Forêts à Fontainebleau. Il a donné son
nom à cette mare de platière, qui n’est alimentée que par les eaux de pluie. Comme de nombreuses autres mares
similaires dans la forêt de Fontainebleau, elle n’est pas en eau toute l’année, c’est une mare temporaire. Il s’agit d’un
puits de biodiversité, car il s’y
développe une vie animale et floristique autour et dans la mare comme les libellules ou les tritons.
Le Belvédère Carnot : il s’agit d’un rocher à la forme particulière qui a donné son nom à l’ensemble du chaos rocheux.
Il a été souvent photographié. Sur les cartes postales anciennes, on peut constater qu’au début du XXème siècle ce
secteur n’était pas boisé.
Point de vue de l’esplanade : dans le massif forestier de Fontainebleau, on trouve plus de 200 points de vue. Sur ce
sentier, un point de vue, bien dégagé, permet d’observer la partie nord de la forêt. On perçoit l’altitude variable de la
forêt et la diversité des paysages.
Ce circuit a été élaboré par l'ONF et les AFF. Pour découvrir d'autres itinéraires, pensez aussi à l'application Balade
Branchée.

Et n'oubliez pas, j'aime la forêt, je la protège. Pensez à consulter la charte des bonnes pratiques en forêt.

COMPLÉMENTS D'ACCUEIL
Les bonnes pratiques en forêt :
• Les déchets, jamais dans la forêt
• Les feux, interdits en forêt
• Faune sauvage, ne pas déranger
• Le bivouac, uniquement sur les zones autorisées
• Partager l’espace, bien vivre ensemble
• Tas de bois, escalade interdite
• Cueillette modérée
• Rester sur les chemins
• Laisser le bois mort au sol
• Chien en laisse au printemps
• Zone de chasse, ne pas pénétrer
• Sortir couverts contre les tiques

CONTACT
Téléphone : 01 60 74 99 99
Email : info@fontainebleau-tourisme.com
Site web : http://www.fontainebleau-tourisme.com/

PÉRIODE D'OUVERTURE
Toute l'année.
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1 D116 - 77300 FONTAINEBLEAU - Altitude : 142m

Information 1
Vous vous trouverez sur le parking de la Butte A Guay. Suivez le balisage jaune afin
d'emprunter la Route Tournante des hauteurs de la Solle.

2 77300 FONTAINEBLEAU - Altitude : 143m

Information 2
Au carrefour, tournez à droite sur la Route Tournante des Points de Vue du Rocher
Cassepot. Continuez tout droit à l'intersection suivante, tout en suivant le balisage.

3 77300 FONTAINEBLEAU - Altitude : 115m

Information 3
Au carrefour, continuez sur cette même route (Route Tournante des Points de Vue
du Rocher Cassepot) en suivant le balisage jaune. Il s’agit de la 3ème sortie à droite.
Aux 2 intersections suivantes, continuez tout droit et tournez à droite en suivant le
balisage à la 3ème pour vous rendre à un point de vue (vous emprunterez alors une
portion du sentier bleu n°3).

4 Route Tournante des Points de Vue du Rocher Cassepot - 77300 FONTAINEBLEAU - Altitude : 123m

Information 4
Au point de vue, suivrez le balisage pour emprunter de nouveau la Route Tournante
des Points de Vue du Rocher Cassepot. Continuez tout droit sur cette même route
durant 4 intersections. Vous arrivez alors à un autre point de vue !

5 77300 FONTAINEBLEAU - Altitude : 115m

Information 5
Au point de vue, suivez le balisage jaune pour continuez sur la route Tournante des
Points de vue du Rocher Cassepot. Tournez à droite à la prochaine intersection
pour rester sur cette route.

6 Route Tournante des Points de Vue du Rocher Cassepot - 77300 FONTAINEBLEAU - Altitude : 127m

Information 6
Au carrefour, vous emprunter la 2ème sortie à gauche (Route de la Vallée de la
Solle). Tournez à droite à l'intersection suivante pour emprunter la Route Domet
puis de nouveau à droite à l'intersection suivante sur une route qui vous mènera
au Carrefour de la Béhourdière.
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7 Route de l'Historien - 77300 FONTAINEBLEAU - Altitude : 143m

Information 7
Vous arrivez au Carrefour de la Béhourdière. Prenez la 2ème sortie à droite pour
emprunter la route Domet. Suivez le balisage jaune. Vous croiserez le sentier bleu
n°3. Continuez sur la Route Domet. Au carrefour, prenez la 2ème à gauche pour
emprunter la Route Tournante des Hauteur de la Solle comme lors du départ du
circuit. Vous retournerez ainsi à votre point de départ.

1 Transport, Autres Commerces, Gares, Taxis, BusPlace de la Gare - 77210 AVON

Gare de Fontainebleau - Avon
La gare de Fontainebleau - Avon est desservie par la ligne de Transilien R et certains
TER depuis le Hall 1 de la gare de Paris Gare de Lyon.
Située sur la commune d'Avon, elle a été construite en 1849 par l’architecte
François-Alexis Cendrier.
Napoléon III fréquenta à plusieurs reprise cette gare alors qu’il était Président de
la République.
Sur le parvis de la gare, n'hésitez pas à découvrir l'espace d'exposition.
La gare est accessible en Pass Navigo (Zone 5) et en utilisant les autres titres de
transports proposés par Île-de-France Mobilités, comme les tickets journaliers
Mobilis 5 zones. Elle est également le point de départ des bus pour rejoindre le
centre-ville de Fontainebleau et les autres communes du Pays de Fontainebleau,
dont Barbizon et Bois-le-Roi.
Un espace d'exposition photographique permanent y attend les visiteurs. Situé
sur les espaces verts du parvis de la gare, les expositions proposées mettent en
valeur la beauté du patrimoine naturel et culturel de la destination.

CONTACT

Site web : https://www.transilien.com/fr/gare/fontainebleau-avon-8768221

2 Lac / Etendue d'eau77300 FONTAINEBLEAU - Altitude : 124m

Mare Froideau
Thomas Froideau (1843-1890) fut inspecteur des Eaux et Forêts à Fontainebleau.
Il a donné son nom à cette mare de platière, qui n’est alimentée que par les eaux
de pluie. Comme de nombreuses autres mares similaires dans la forêt de
Fontainebleau, elle n’est pas en eau toute l’année, c’est une mare temporaire. Il
s’agit d’un puits de biodiversité, car il s’y développe une vie animale et floristique
autour et dans la mare comme les libellules ou les tritons.
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